XX| LUBUSKI TYDZIEN SENIORA

7 - 12 pazdziernika 2019

Uroczystosci na terenie

wojewodztwa lubuskiego

Lubuskie o~
\ Warte zachodu 1

ROPS

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Zielonej Gérze



REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W ZIELONEJ GORZE

7 pazdziernika 2019 .

e godz. 9.00 Msza $w. w intencji senioréw — Parafia Konkatedralna pw. Sw. Jadwigi Slaskiej w Zielonej Gorze

e godz. 11.00 Inauguracja obchoddw XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora dla zaproszonych gosci, w Lubuskim Teatrze w Zielonej Gorze, al. Niepodlegtosci 3/5

Pozostate uroczystosci:

Gmina Babimost

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
5 Dom Kultury Babimost
17.00-19.00 | Koncert tworczo$ci Czestawa Niemena Sala Widowiskowa DK Urzad Gminy Babimost

pazdziernika Babimost ul. Gagarina 21

CSiR
16.00 - 18.00 | Rozrywki senioralne w kregle ‘W Babimoscie
ul .Zwirki i Wigury 10A

10
pazdziernika

Gminne Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych

str. 2




Gmina Bojadta

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Uroczyste rozpoczecie XX Lubuskiego Tygodnia Dom Pomocy Spotecznej w
Semora w quul Eomocy Spofeczne] w Trzebiechowie, filia Betcze Dom Pomocy Spotecznej
Trzebiechowie Filia w Befczu. w Trzebiechowie. filia Beloze
Wspomnienia muzyczne. Stuchanie i $piewanie Belcze 19. 66-130 Boiadia ’
przebojéw z lat 60-70. Spotkanie Dyskusyjne ’ ) Park Krasnala w Nowei Soli. LO
8.00-15.00 | Klubu Poezji potaczone z prelekcjg multimedialng - ) W NOWe] SOll. L
S C Park Krasnala w Nowej Soli. im KK Baczynskiego w Nowej
z Dyrektorem Gminnej Biblioteki Publicznej. LO im KK Baczviiskieao w Soli
Wyjazd do Parku Krasnala w Nowej Soli, Nowei goli g
potaczony z sesjq zdjeciowg w plenerze. Wizyta )
mieszkancéw w LO im KK Baczyniskiego w Nowe;j
Soli
. " , Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej
Spot.kame z m+9q2|§zq 26 lSzkoInego -Koia (?antas w Trzebiechowie, filia Betcze w Trzebiechowie, filia Betcze
. 8.00-15.00 | z Bojadet. Turniej gier stolikowych pt.: ,Senior
8 pazdziernika L . . .
kontra junior”. Wspo6Ine ognisko z mtodziezg
Gminny Dzierh Seniora
- koncert Chéru Cantable z Sulechowa
(w repertuarze m.in. muzyka filmowa, rozrywkowa,
piosenka francuska),
- Prezentacja multimedialna dot. Spotkan Sala widowiskowa
17.00 seniorow, ktore odbyly sie w ciggu ostatnich lat, Gminnego Osrodka Kultury w
' - Kgcik fotograficzny — kazdy uczestnik bedzie Gminnego O$rodka Kultury w Bojadtach
maogt wykonac sobie pamigtkowe zdjecie w Bojadtach
specjalnie przygotowane; strefie,
Podczas imprezy odbedzie sie losowanie
niespodzianki. Udziat w nim wezma uczestnicy,
ktdrzy wpiszg sie na liste obecnosci.
9 pazdziemika 8.00 - 15.00 Wizyta przedstawicieli z Kota Mysliwskiego Jelen Dom Pomocy Spotecznej w Dom Pomocy Spotecznej

Okreg Zielona Gora.

Trzebiechowie, filia Betcze

w Trzebiechowie, filia Betcze
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Wyjazd do Gminnego O$rodka Kultury na
Uroczyste Obchody Tygodnia Seniora

GOK w Bojadtach
ul. Stoneczna 1
66-130 Bojadia

10

Spotkanie z Prezesem Kota Wedkarskiego, pokaz

Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

pazdziernika 8.00-15.00 Sprzetu oraz Zapoznanie sig z zasadaml fowienia w Trzebiechowie, filia Betcze w Trzebiechowie, filia Befcze
ryb. W starym kinie. Pokaz starych filmow
Wizyta OSP Bojadta. Spotkanie w winnicy
i pasiece w Bojadtach potaczone z degustacjq

11 miodow i win oraz zapoznanie si¢ Z praca Dom Pomocy Spotecznej w Dom Pomocy Spotecznej

pazdziernika 8.00-15.00 pszczelarza. Trzebiechowie, filia Befcze w Trzebiechowie, filia Betcze
Wyjazd do DPS Trzebiechéw na zabawe z okazji ' ’
Tygodnia Seniora.

12 11.00 - 12.00 Msza Swieta w intencji mieszkancow oraz Dom Pomocy Spotecznej w Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika ' ' Pracownikow Domu Trzebiechowie, filia Betcze w Trzebiechowie, filia Betcze
Gmina Bytom Odrzanski

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
e - Miejsko-Gminny Osrodek
. 9 , 18.00 - 22.00 Klub Ziotej Jesieni” Wieczorek taneczny, rozne Kultury w Bytomiu Odrzarnskim Helena Ogrodniczuk
pazdziernika konkursy oraz poczestunek o
Al. Ztotej Jesieni
. , , , . Zwigzek Emerytdw, Rencistow i
11 10.00 Wyjazd do Poznania na musical ,Zakonnica Poznan Inwalidéw Kolo nr 3 w Bytomi

pazdziernika

w rzebraniu”

Teatr Muzyczny

Odrzanskim
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Akademia dla senioréw ,Bawimy sie na okragtych

Miejsko-Gminny O$rodek

Zwigzek Emerytdw, Rencistéw

e 17.00 - 23.00 . o Kultury w Bytomiu Odrzanskim | i Inwalidow Koto nr 3 w Bytomiu
pazdziernika urodzinach naszych cztonkow o N
Al. Ztotej Jesieni Odrzanskim
Gmina Dabie
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
. Woijt Gminy Dabie
. 8 , 16.00 - 20.00 | ,Dzien Seniora” Dom Strazalfa Osrodek Pomocy Spoteczne;
pazdziernika W Szczawnie :
w Dabiu ul. Szeroka 6C
Gmina Drezdenko
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Powiatowe Centrum Pomocy
12 Centrum Promocji Kultury w Rodzinie
asdziernika 12.00 - 16.00 | XXI Powiatowy Dzier Seniora Drezdenku ul. Niepodlegtosci w Drezdenku
P 28 66-530 Drezdenko ul. Kosciuszki 31
66-530 Drezdenko
Gorzéw Wielkopolski
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Oflc!aln? otwarcie , |l Gorzqwsklego T'ygodnla ’ Urzad Miasta Gorzowa
Seniora” wraz z wystepami gorzowskich zespotow : :
7 artystycznych dziatajacych przy Miejskim Centrum Plac Nieznanego Zotnierza Wielkopolskiego
11.00 - 14.00 Wydziat Spraw Spotecznych

pazdziernika

Kultury w Gorzowie Wielkopolskim oraz w
Stowarzyszeniach Uniwersytet Trzeciego Wieku
i ART-DRAMA

(Kwadrat) Gorzéw Wielkopolski

ul. Teatralna 26 Gorzow WIkp.
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Rajd rowerowy na trasie Gorzow Wielkopolski —

Wyjazd z Placu Nieznanego

Gorzowska Rada Seniorow

10.00-14.00 Santok (wraz z ogniskiem w Santoku) Zo%nIerz\a;\Vi(eKI\iivssc:last&iGorzow radaseniorow@um.gorzow.pl
Warsztaty rekodzielnicze - prowadzaca Ewa Klub Kultury Miejskiego Miejskie Centrum Kultury
8 12.00 - 14.00 Ochocka Centrum Kultury Zodiak ul. Drzymaty 26
azdziernika o . ul. S'ionegzna 62a . Gorzow Wielkopolski
P (wstep bezptatny, obowigzujg zapisy) Gorzow Wielkopolski
Senior Dance - wieczorek taneczny z muzykg | Sala widowiskowa Miejskiego Miejskie Centrum Kultury
1700-2100 |2 Zywo Centrum Kultury ul. Drzymaty 26
' ' ul. Drzymaty 26 Gorzow Wielkopolski
Wstep 10,00 zt Gorzéw Wielkopolski
Panel wyktadow dla senioréw:
1. wyktad Miejskiego Rzecznika
Konsumentéw i Spraw Mieszkancow pt.
prawo konsumenckie dla seniorow
(11.10-11.30);
2. wyktady przedstawiciela Komendy
Miejskiej Policji i Gorzowskiego Centrum
Pomocy Rodzinie w zakresie Wojewddzka i Miejska Urzad Miasta Gorzowa
9 przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Biblioteka Publiczna im. Wielkopolskiego
pazdziernika 11.00 - 14.00 przemocy wobec 0s6b starszych oraz Zbigniewa Herberta Wydziat Spraw Spotecznych

procedury Niebieskiej Karty (11.30-
12.30);

3. wyktad psychiatry na temat depresji
i chordb psychicznych u senioréw (13.00-
13.30);

4. wyktad przedstawiciela Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej —
zagrozenia zwigzane z zatruciem czadem
(13.30-14.00)

w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Sikorskiego 107
Gorzow Wielkopolski

ul. Teatralna 26
Gorzéw Wielkopolski
tel. 9573 55 971

str. 6




Stanowiska z poradnictwem dla senioréw m. in.
bezptatne porady prawne, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, Gorzowska Rada Seniordw,
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych

(wstep bezpfatny, ograniczona liczba miejsc)

Warsztaty
taneczne
,t,;(r?(le%rzor:/vy drlr;lx Urzad Miasta Gorzowa Warsztaty taneczne ,Kolorowy
Par i ye ” o L Wielkopolskiego mix taneczny dla Pan i Panow” —
aniPanow” - | Sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury Wvdziat S Spof h q Anna Debick
rowadzaca p ul. Drzymaty 26 ydziat Spraw Spotecznyc prowadzaca p. Anna Debicka -
P s A , ul. Teatralna 26 choreograf i nauczyciel tanca
Anna Debicka - | Gorzéw Wielkopolski Gorzow Wielkonolsk
choreograf | ?rfogvé 73|e55ogc7)1S | tep bezplat
nauczyciel tanca el (wstep bezpiatny)
(wstep
bezptatny)
Wal Dlugi i Wat $luzy Klub Seg:g:fl‘i L OSP
15.30-18.00 | Spacer z kijkami Nordic Walking w Gorzowie Wielkopolskim. u étrazacka 36
Zbiorka przy OSP ,Siedlice” Gorz.éw Wielkopolski
10 ,Powr6émy jak za dawnych lat” — wieczor Klub Kultury Miejskiego Miejskie Centrum Kultury
e piosenek, konkursow i wspomnien Centrum Kultury Zodiak ul. Drzymaty 26
pazdziernika 17.00 - 19.00 L .
ul. Stoneczna 62a Gorzow Wielkopolski
(wstep bezptatny) Gorzow Wielkopolski
Wieczér poetycko-muzyczny. Promocja tomu L L
: o - Klub Kultury Miejskiego Miejskie Centrum Kultur
poetyckiego pt. ,Martwia” Beaty Partycji Klary. Centrum Kl:IXtury je dyr?ka ) ul. Drzymaly 26 y
18.00-20.00 | Wystep zespotu kameralnego Sonata ul. Chrobrego 9 Gorzéw Wielkopolski
(wstep bezplatny) Gorzéw Wielkopolski
11 18.00 - 21.00 ,Muzyczne wspomnienia” — wieczor karaoke Klub Kultury Miejskiego Miejskie Centrum Kultury
pazdziernika ' ' Centrum Kultury Jedynka ul. Drzymaty 26
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(wstep bezptatny, obowigzujg zapisy)

ul. Chrobrego 9
Gorzéw Wielkopolski

Gorzow Wielkopolski

,Bal Seniora” przy muzyce na zywo

Miejskie Centrum Kultury
Zawarcie

Urzad Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego

16.00-20.00 (liczba miejsc ograniczona, wstep po okazaniu ul. Wawrzyniaka 66A Wydziat Spraw Spotecznych
biletdw rozdawanych bezptatnie ) Gorzéw Wielkopolski ul. Teatralna 26, Gorzéw Wikp.
,Babski wieczor’ — wystepy; warsztaty; maseczki; Klub Kultury Miejskiego MlejsjleDCr)ZenrtT:;;n ;(; ftury
zabiegi; darmowa kawiarenka; stoiska Centrum Kultury Jedynka - rzymaty N
16.00 - 20.00 ;o . . . Gorzéw Wielkopolski;
przedsiebiorczych kobiet, ktére podzielg sie ul. Chrobrego 9 . .
swoimi pasjami, wiedzg i produktami Gorzow Wielkopolski Aleksandra Lipiniska — Wajda /
12 ’ Kupuje na Chrobrego
pazdziernika ,Moralno$¢ pani Dulskiej” — spektakl — oficjalne Urzad Miasta Gorzowa
zakonczenie Il Gorzowskiego Tygodnia Seniora Teatr im. Juliusza Osterwy \7\/ :
) ielkopolskiego
17.00 - 19.00 ul. Teatralna 9 Wvdziat Soraw Spofecznvch
(liczba miejsc ograniczona, wstep po okazaniu Gorzow Wielkopolski u 1¥eatralng %6 G%rzéw V¥/Ik
biletow rozdawanych bezptatnie ) ) ' P
Gmina Gubin
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
7 10.30 - 12.00 Koncert Choru Uniwersytetu Trzeciego Wieku MOPS - DDP uI\IA%Z§rﬁ_sEaD1P 7
pazdziernika ' ' ,Barwy Jesieni” ul. Gdanska 17 66-620 Gubin ' .
66-620 Gubin
. . Urzad Miasta
a;d;i;riika 8.00-1500 | Pionierskie Lata Gubina Udfqgia'\’;';itvzlg“g” Stowarzyszenie Gubifiskich
P ' Pionierow w Gubinie
, . . . MOPS - DDP
s | 1000-1330 | Plvcleczia sciezia ekologiczna do Dzkowa Nadlesnictwo Gubin, Dzikowo ul. Gdariska 17
P gniskolg 66-620 Gubin
10 Kropelka wspomnier” potaficowka przy muzyce z MOPS - DDP MOPS - DDP
pazdziernika 10.00 - 13.30 lat 60-tych | 70-tych ul. Gdanska j? ul. Gdanska j?
66-620 Gubin 66-620 Gubin
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Miejski dziert Seniora — uroczysto$¢ wreczenia
gratulacji przewodniczacym organizacji seniorskim

Gubinski Dom Kultury

pazdziernika 10.00 13.30 oraz 90 letnim jubilatom z terenu miasta Gubin, Gubin, ul. Westerplatte 24 Urzad Miasta Gubin
potaczona z programem artystycznym
Gmina llowa
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
, PZERIl Klub seniora w ltowej
S Centrum Kultury w Howej Centrum Kultury w ltowej
R 17.00-00.00 | Zabawa taneczna PZERIl — Klub Seniora ul. Zaganska 15 . " )
pazdziernika ul. Zaganska 15
68-120 ltowa
68-120 owa
a2dz1iirnika 10.00 - 11.00 ﬁqarg\tgéd Seniorow z przekazaniem kluczy od bram Centrum Kultury w lowej Centrum Kultury w lowej
P ! ul. Zagariska 15 ul. Zagariska 15
12.00-15.00 | Warsztaty artystyczne tworzenia bizuterii 68-120 lowa 68-120 lowa
15 Badania ci$nienia krwi i poziomu cukru. Centrum Kultury w liowej Centrum Kultury w ltowej
azdzierika 16.00 - 18.00 | Kompendium wiedzy na temat zdrowego stylu | ul. Zaganska 15 ul. Zaganska 15
P 2ycia. 68-120 ltowa 68-120 ltowa
Centrum Kultury w lowej
ul. Zaganska 15
16 10.00 — 16.00 Wycieczka do Zamku Czocha, 68-120 ltowa
pazdziernika ' ' zwiedzanie z przewodnikiem Tel. 683774598
Osrodek Pomocy Spoteczne;
ul. Kolejowa 7, 68-120 ILOWA
. , _ " Centrum Kultury w ltowe; Centrum Kultury w ltowe;
17 16.00 — 18.00 Spotkanie z fizykoterapeutq rehabilitantem. ul. Zagaiska 15 ul. Zaganiska 15

pazdziernika

Kompendium wiedzy jak dbac o uktad kostny

68-120 ltowa

68-120 ltowa
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16.00 - 18.00

Projekcja filmu fabularnego pt. ,To skomplikowane” Miejska - Biblioteka Publiczna

CentrumKultury w Howej
ul. Zaganska 15

pazdziernika w ltowej 68-120 llowa
Gmina Kargowa
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Osrodek Pomocy Spoteczne;
Sala widowiskowa Gminnego w Kargowej
8 Spotkanie towarzyskie dla Seniorow Centrum Kultury w Kargowe;j Ul Rynek 33
R 10.00-12.00 tel. 68 352 51 28 wew. 43
pazdziernika z programem artystycznym ul. Browarna 7 . .
Dzienny Dom Senior +
66-120 Kargowa :
w Kargowej, ul. Browarna 7
Tel. 662 321 855
Gmina Kostrzyn nad Odra
Data Godzina . _Nazwa Miejsce Organizator
~JEDZ DUZO RYZU CZLOWIEKU,
BYS DOZYL SZCZESLIWEGO WIEKU”
- historia, symbolika, rodzaje i wtasciwosci
odzywcze ryzu, Dom Pomocy Spotecznej ,Dom | Dom Pomocy Spotecznej ,Dom
10 1100-14.00 |~ konkursy z nagrodami, zagadki dotyczace ryzu, Seniora” Seniora”
pazdziernika ' ' - gazetka $cienna, plakaty z hastami dotyczace ul. Narutowicza 4a ul. Narutowicza 4a
ryzu, 66-470 Kostrzyn nad Odrg 66-470 Kostrzyn nad Odrg,

- potrawy z ryzem (satatka z ryzem, gotabki,
kuleczki ryzowe z miesem - koreczki, wafle ryzowe
na stodko),
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- muzykoterapia: $piewanie i stuchanie utworéw
biesiadnych przez zespdt ,Kapela Tadka”, ,Mtodzi
Duchem’, taniec przy muzyce biesiadne;j,

- biblioterapia i poezjoterapia: czytanie

i recytowanie wierszy zwigzanych z ryzem,

- wykorzystanie ryzu w terapii zajeciowej

z mieszkancami do dekoracji uroczystosci.

Dom Pomocy Spotecznej ,Dom

12 16.00 Zakoriczenie obchodow XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora” Parafia p.w. M.B. Rokitnianskiej
pazdziernika ' Seniora — Msza Swieta w kaplicy ,Domu Seniora” ul. Narutowicza 4a w Kostrzynie nad odrg
66-470 Kostrzyn nad Odrg
Gmina/Powiat Krosno Odrzanskie
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
: , Polski Zwigzek Emerytow,
o 14.00-18.00 | Dzieri Seniora - Inwalidy Dom Dziatkowca ul. Dziatkowa Rencistow i Inwalidow
pazdziernika 66-600 Krosno Odrz. - 1
w Krosnie Odrzarnskim
Gmina Kozuchéw
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
I 10.00-12.00 | Nordic Walking dla seniorow Plac posesji Domu Dom Pomacy Spofeczne]
pazdziernika w Kozuchowie
Impreza plenerowa — DZIEN PIECZONEGO
9 11.00 ZIEMNIAKA - Wystep zespotu ,Damy” z Centrum Plac posesji Domu Dom Pomocy Spoteczne;

pazdziernika

Kultury ,Zamek”. Odwiedziny wtadz miasta i
powiatu

w Kozuchowie
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,GOTUJ Z SENIOREM” - zajecia kulinarne

Dom Pomocy Spotecznej

pazdziernika 10.00 potgczone z degustacjg, Pracowanie terapil w Kozuchowie
Kaplica Domu Pomocy :
12 10.00 Msza $wieta w intencji SENIOROW Spoleczne] Dom Pomacy Spofeczne]
pazdziernika w Kozuchowie w Kozuchowie
Gmina Lubrza
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Osrodek Martinez o .
» d;é s | 17.00-23.00 | Bal Seniora Ul. Klasztomna Klub Se”"’rfl:blfqd Gminy w
P 66-218 Lubrza y
Gmina Lubsko
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
. - Dom Pomocy Spotecznej
Wystawa prac Mieszkancéw Domu Pomocy DPS Lubsko )
Spotecznej w Lubsku ul. Zamkowa 27 W Lubsku ul. Zamkowa 27 68
300 Lubsko
Dom Pomocy Spotecznej
7
paidgiernika 07.10-13.10 | Wystawa Prac Mieszkancow trwajaca uID;aSmLklf)t\)/\?:Oﬂ w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-
' 300 Lubsko
- . . . Dom Pomocy Spotecznej
10.00 - 11.30 Msza Swieta na rozpoczecie Tygodnia Seniora / DPS Lubsko w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

Nabozenstwo

ul. Zamkowa 27

300 Lubsko
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Dom Pomocy Spotecznej

13.30-15.00 | Turniej Szaradziarski uIDZF’mek‘gt\’;:‘;? w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-
' 300 Lubsko
, FILIA DPS Dom Pomocy Spotecznej
13.30-15.00 | WYstep Gy Teatianej 2 Naszego Domu, Lubsko w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-
y Y] ul. Pokoju 1a 300 Lubsko
10.00 — 12.30 ,opotkanie Pokolen”. Wystepy Mtodziezy z DPS Lubsko
' ' Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Lubsku ul. Zamkowa 27
- DPS Lubsko Dom Pomocy Spoteczne;
paidz?ernika 13:30-15.00 | Warsztaty Kulinarne ul. Zamkowa 27 w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-
300 Lubsko
FILIA DPS
13.30-15.00 | Gry Stolikowe Lubsko
ul. Pokoju 1a
10.00 — 13.00 ,oeniorzy Seniorom” DPS Lubsko
' ' Wystep Zaproszonych zespotdéw $piewaczych ul. Zamkowa 27
- DPS Lubsko Dom Pomocy Spotecznej
P 300 Lubsko
FILIA DPS
13.30-15.00 | Seans Filmowy Lubsko
ul. Pokoju 1a
. Y . ., | DPS —Lubsko ul. Zamkowa 27 Dom Pomocy Spoteczne;
paid;igrnika 10.00-13.00 ’I’n?:gl;ar;é%?]in;zgtok;n?glIp?zi/rr(l)gﬁikslkzedmm Pl w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-
' FILIA DPS ul. Pokoju 1a 300 Lubsko
1 Bal na Zakonczenie Tygodnia Seniora dla DPS Lubsko Dom Pomocy Spoteczne;
10.00 - 14.00 | Mieszkanicow DPS i Filii DPS. w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

pazdziernika

Wybdr Kréla i Krolowej balu.

ul. Zamkowa 27

300 Lubsko
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12.

16.00

Msza Swieta na Zakoniczenie Obchodéw Tygodnia

DPS Lubsko

Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

pazdziernika Seniora ul. Zamkowa 27 300 Lubsko
Gmina Matomice
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
12 Zabawa taneczna dla Senioréw z terenu Gminy . Burmistrz Matomic
pazdziernika 18.00 - 24.00 Matomice Sala wiejska w Bobrzanach Matomicki Osrodek Kultury
Gmina Maszewo
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
10 Swietlica wiciska Osrodek Pomocy Spofeczne;
e 16.00-21.00 | Bal Seniora ) w Maszewie wraz z Urzedem
pazdziernika w Maszewie : :
Gminy w Maszewie
Gmina Miedzyrzecz
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8 Miedzyrzecki Osrodek Kultury | Urzad Miasta Miedzyrzecz
9.00-14.00 | Gminny Dzier Seniora ul. Konstytucji 3 Maja 30, 66- | Miedzyrzecki Osrodek Kultury

pazdziernika

300 Migdzyrzecz
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Gmina Skwierzyna

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
o Spot.kanle Integracyjne z Zespotem Echo ze Dom Pomocy Spotecznej ul. Dom Pomocy Spoleczne]
7 pazdziernika Skwierzyny Przemystowa 42 w Skwierzvnie
,Piosenka taczy pokolenia” 66-440 Skwierzyna y
10 \?Vpotkkameslrilte.gracyjne z Uniwersytetem Trzeciego | Dom I;omocy ?poiezgnej ul. Dom Pomocy Spoleczne]
azdziernika \eKU 26 Sxwierzyny rzemysiowa w Skwierzynie
P ,Piosenka faczy pokolenia” 66-440 Skwierzyna
Gmina Sulechéw
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
7 CUS OPS O%?gégjkagrsrjg?:ysggﬁg]gzcnhej
o 14.00 - 16.00 | Turniej Gry w BULLE, Girill z pieczonymi kietbaska ul. Kruszyna 53a .
pazdziernika . w Sulechowie
66-100 Sulechow
ul. Kruszyna 53a
oy : Centrum Ustug Socjalnych Centrum Ustug Socjalnych
10.00 - 12.00 ,,Mulzykla taczy Ffokqlema spotkania muzyczne ul. Kruszyna 53a Osrodek Pomocy Spoteczne;
8 Senioréw z uczniami k. | Szkoty Podstawowe;j . .
pasdziernika 66-100 Sulechow w Sulechowie
] , e aepon Kregielnia ,Strike”, Obfotne 8a | Kregielnia ,Strike”, Obtotne 8a
10.00-12.00 | Wyjazd na kregle do Kregielni ,Strike” Obtotne 66-100 Sulechow 66-100 Sulechow
. o Kosciot pw. Sw. Stanistawa Centrum Ustug Socjalnych
. 9 , 10.00 - 12.00 Uroczysta Msza Sw. w Intencji Seniorow, Kostki Osrodek Pomocy Spoteczne;
pazdziernika poczestunek . .
w Sulechowie w Sulechowie
Gmina Sulecin
Data Godzina Nazwa , Miejsce Organizator
7 ,oulecin Seniorom” Zabawy, Spiewy Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy Spoteczne;
e 16.00-18.00 . . . o -
pazdziernika miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem w Sulecinie w Sulecinie
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uczestnikow Swietlic z ich babciami, dziadkami i

ul. Emilii Plater 14

miejscowymi seniorami, poczestunek 69-200 Sulecin
,Brzezno Seniorom” Spotkania przy ognisku, , , Osrodek Pomocy Spoteczne;
8 16.00-18.00 $piewy miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie
pazdziernika ' ' uczestnikow Swietlic z ich babciami, dziadkami i w Brzeznie ul. Emilii Plater 14
miejscowymi seniorami, poczestunek 69-200 Sulecin
,Dlugoszyn Seniorom” Zabawy, Spiewy ] ) Osrodek Pomocy Spoteczne;
9 16.00-18.00 miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie
pazdziernika ' ' uczestnikow swietlic z ich babciami, dziadkami i w Diugoszynie ul. Emilii Plater 14
miejscowymi seniorami, poczestunek 69-200 Sulecin
,,Trzeme.;sgno’| G.rO.ChOV,VO. Senlor_om Wystepy & , Osrodek Pomocy Spoteczne;
10 uczestnikow Swietlicy, Spiewy migdzypokoleniowe, Swietlica Srodowiskowa -
. AR : w Sulecinie
. 16.00-18.00 konkursy z udziatem uczestnikow swietlic z ich w Trzemesznie Lub. "
pazdziernika e L o . . . ul. Emilii Plater 14
babciami, dziadkami i miejscowymi seniorami, i Grochowie .
69-200 Sulecin
poczestunek
,Swietujemy w Dziennym Domu Senior+” ] , Osrodek Pomocy Spoteczne;
10.00 — 12.00 Wystepy artystyczne w wykonaniu uczestnikow Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie
' ' Srodowiskowego Domu Samopomocy, w Trzebowie ul. Emilii Plater 14
poczestunek 69-200 Sulecin
11
pazdziernika
,Zarzyn Seniorom” Wystepy uczestnikow $wietlicy, , , Osrodek Pomocy Spoteczne;
16.00-18.00 $piewy miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie
' ' uczestnikow Swietlic z ich babciami, dziadkami w Zarzyniu ul. Emilii Plater 14
i miejscowymi seniorami, poczestunek 69-200 Sulecin
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,1rzebow Seniorom” Zabawy, Spiewy ] ] Osrodek Pomocy Spoteczne;

15.00-19.00 miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie

‘ ' uczestnikow Swietlic z ich babciami, dziadkami w Trzebowie ul. Emilii Plater 14

i miejscowymi seniorami, poczestunek 69-200 Sulecin
Osrodek Pomocy Spoteczne;

18 i Sulecinski Osrodek Kultury w Sulecinie

oazdziemika | 002000 | Polsko—Niemiecki Dzien Seniora ul. Moniuszki 1, Sulecin ul. Emili Plater 14

69-200 Sulecin
Gmina Szprotawa
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Polski Zwigzek Emerytow,
10.00-13.00 | Marsz z kijkami Nordic Walking Park Slowiatiski Szprotawa rencistow | Inwalidow

10 Zarzad Rejonowy

pazdziernika w Szprotawie
Polski Zwigzek Emerytow,
17.00-21.00 | Biesiada intearacvin Restauracja ,Stodota” rencistow i Inwalidow

' ' gracy) Szprotawa, ul. Parkowa 1 Zarzad Rejonowy

w Szprotawie
Gmina Swidnica

| Data | Godzina Nazwa \ Miejsce Organizator

str. 17




5-10

vazdziemnika Dni Seniora w kazdym sotectwie gminy Swidnicy Sofectwa gmina Swidnica Urzad Gminy Swidnica
Gmina Swiebodzin
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
~ Sala widowiskowa
7 1700 19,00 | Imauguracia XXI Roku Akademickiego UTW w SW'ebOdﬂzftﬁ'reygo Domu Swiebodzinski
pazdziernika Swiebodzinie Ul. Pitsudskiego 39/41 Dom Kultury
66-200 Swiebodzin
~ Sala widowiskowa
9 700 Koncert z okazji Jubileuszu 50-lecia Klubu Seniora SW'ebOdﬂzftﬁ'r‘;go Dom Swiebodzirski
pazdziernika przy Swiebodzinskim Domu Kultury Ul. Pitsudskiego 39/41 Dom Kultury
66-200 Swiebodzin ’
10 , Gmina Swiebodzin
azdziemnika 9.00 Swiebodzinska Senioriada Hala Sportowa ~ OSIR w Swiebodzinie
P Swiebodzinski Dom Kultury
Gmina Trzebiechow
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
7 ,Najpiekniejsze regionalne Swigtynie” — zwiedzanie DomWP_lc_)rrgggiy(/a CShpoov%v?gznej DomWP%ngiyé ?hpgvtﬁgznej
asdziernika 10.00 - 15.00 | drewnianych ko$ciotkow w Klepsku i Kalsku ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
P Salon SPA - relaksacja i odnowa biologiczna ' o ' o
66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej
8 10.00 = 15.00 ,Viva ltalia” — kulinarny dzien wioski ( robimy mini w Trzebiechowie w Trzebiechowie
pazdziernika ' ' pizze i tiramisu” ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1

66-132 Trzebiechéw

66-132 Trzebiechéw
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9

Fotograficzny plener , W jesiennym obiektywie”

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie

pazdziernika 10.00-15.00 Prelekcja psychologa ,Senior aktywny, senior ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
szczesliwy to senior zdrowy”. 66-132 Trzebiechéw 66-132 Trzebiechéw
Sprawnv umvst | sorawne ciato Dom Pomocy Spoteczne; Dom Pomocy Spoteczne;
10 prawny Umyst | sprawne A w Trzebiechowie w Trzebiechowie
e 10.00 - 15.00 - Wielki turniej z wiedzy ogdine;
pazdziernika - Sportowa olimpiada Tvaodnia Seniora ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
P blaca 1y9 66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej
1 ,Tupot duzych stoép” — dyskotekowe rytmy wraz z w Trzebiechowie w Trzebiechowie
e 10.00 - 15.00 P
pazdziernika zaproszonymi go$émi z filii w Betczu ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
, Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej
12 10.00 - 12.00 Msza Swieta w intencji senioréw na zakonczenie w Trzebiechowie w Trzebiechowie
pazdziernika ' ' Tygodnia Seniora ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
Gmina Trzciel
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
10 Spotkanie przy kawie i torcie. Wspdlne $piewanie Klub _Stowarzys;ema Stowarzyszenie Trzcielscy
e 10.00 - 11.00 . C Trzcielscy Seniorzy :
pazdziernika piosenek biesiadnych . . Seniorzy
Trzciel, ul. Gtéwna 61
. . Biblioteka Publiczna Biblioteka Publiczna
12 16.00 - 17.00 Koncert Kuby Michalskiego — ballady Leonarda Miasta i Gminy w Trzcielu Miasta i Gminy w Trzcielu

pazdziernika

Cohena

Trzciel, ul. Poznanska 8
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Gmina Tursk

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
7 Dom Pomocy Spofeczne] Dom Pomocy Spotecznej
e 8.00-14.00 | ,Wystawa tworczosci Seniora” Tursk 28
pazdziernika . w Tursku
69-200 Sulecin
Dom Pomocy Spofeczne] Dom Pomocy Spotecznej
10.00-12.00 | ,Kocham Cie Polsko” — Turniej wiedzy o Polsce Tursk 28 w Tursku
8 69-200 Sulecin
pazdziernika Dom Pomocy Spoteczne; Dom Pomocy Spolecznei
10.00-12.00 |, W poszukiwaniu daréw jesieni” Grzybobranie Tursk 28 W TuyrskFL)J )
69-200 Sulecin
Dom Pomocy Spotecznej :
9 11.00-13.00 | Kwartalna Biesiada Imieninowa Tursk 28 Dom Pomocy Spofeczne]
pazdziernika . w Tursku
69-200 Sulecin
,Wstancie, chodzmy” uroczyste obchody XIX Dnia Dom Pomocy Spofeczne] Dom Pomocy Spotecznej
11.00-13.00 Papieskiedo Tursk 28 w Tursku
10 pieskieg 69-200 Sulecin
pazdziernika Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spolecznei
14.00-16.00 | ,Filmoteka Dorostego Czlowieka’ Tursk 28 " Tl}’rskﬂ )
69-200 Sulecin
Gmina Witnica
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Uroczysto$¢ zorganizowana w siedzibie . .
10 10.00 - 12.00 Dziennego Domu z udziatem Teatru Krakowskiego DZ'eggziEroeri Poorbytu DZIeggxi([))rovrci Poorbytu
pazdziernika ' ' Art. — Metatonia — wystep artystyczny dla Witnicag g

uczestnikow zajec¢
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Gmina Zabhor

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8 , , . , Stowarzyszenie Mitosnikow
e Senioralne spotkania nordic walking Czarna :
pazdziernika Czarnej
10 Pogadanka ,Przeciwdziatanie wykluczeniu AT Stowarzyszenie Mito$nikow
e . y Swietlica wiejska Czarna )
pazdziernika spotecznemu os6b starszych Czarnej
Puszczykowo - zwiedzanie
zbioru ciekawych pamigtek z
réznych stron Swiata
zgromadzonych przez Stowarzyszenie Mito$nikow
Wycieczka autokarowa krajoznawczo-turystyczna Arkadego Fiedlera;
12 o e o . NN Droszkowa
R 10.30-12.30 | dla senioréw w liczbie 51 uczestnikdw z terenu Szreniawa — poznanie dziejow .
pazdziernika . ) : . . . L ) Droszkéw ul. Stoneczna 6
gminy Zabor — zwiedzanie muzeow wsi polskiej i eksponatow w 66- 003 Zabor
Muzeum Narodowym Rolnictwa
i Przemystu Rolno-
Spozywczego (woj.
Wielkopolskie)
Gmina Zbaszynek
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Zbaszynecki Orodek Kultury
. , [1ZOK/, ul. Wojska Polskiego 18,
7 Inauguracja Zbaszyneckiego Swieta Seniora ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 66-210 Zbgszynek,
e 18.00 - 19.30 ) R . A 66-210 Zbaszynek, tel. . ST
pazdziernika Recital poetycki Lidii Stanistawskiej Dzienny Dom ,Senior-Wigor”,
683849607 : .
ul. Kosieczynska 4 66-210
Zbaszynek, tel. 501725037
. - e Dzienny Dom ,Senior-Wigor”, . »
8 10.30 — 13.00 Spotkanie seniorow z podréznikiem - wyprawa do ul. Kosieczyriska 4 Zespdt ,Dabrowszczanka

pazdziernika

Stambutu

66-210 Zbaszynek,

Koto Gospodyn Wiejskich
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Centrum Kultury i Folkloru

Dzienny Dom ,Senior-Wigor”,
ul. Kosieczynska 4
66-210 Zbgszynek

17.00 - 19.00 | Wieczor z humorem - spotkanie z kabaretami wng_brétwce il/VII;g ZOK, ul. Wojska Polskiego 18,
U Flasiowska 66-210 Zbaszynek, tel.
683849607
Urzad Miejski w Zbaszynku,
9 ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, | ul.Rynek 1 tel.68 3849140
sdziernika 9.30-16.00 | ,Biaty dzien” — badania profilaktyczne dla senioréw 66-210 Zbgszynek, ZOK, ul. Wojska Polskiego 18,
pa tel. 683849607 66-210 Zbaszynek, tel.
683849607
, Dzienny Dom ,Senior-Wigor”,
10.00-12.00 Sniadaniowa Spartakiada Senioréw Obiekty sl,pgrtO\rAt/e Zbgszynek, ul. Kosieczynska 4 66-210
Ul oporiowa Zbaszynek, tel. 501725037
Rada Seniorow Gminy
Zbaszynek
7 OSIiR Zbaszynek, ul. Sportowa 2,
pazaziernika Rajd rowerowy senioréw — szlakiem kosciotow Dzienny Dom ,Senior-Wigor’,
11.45-15.00 w Gminie Zbaszynek ul. Kosieczynska 4
66-210 Zbaszynek,
Parafia Zbgszynek
Zbaszynecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku
19 ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, | ZOK, ul. Wojska Polskiego 18,
pazdziemnika 19.00-2.00 Jesienna potaricowka dla seniorow 66-210 Zbaszynek, 66-210 Zbaszynek, tel.
tel. 683849607 683849607
Dzienny Dom ,Senior-Wigor”,
70K W quszynky .
. .14 . 17.00-19.00 Wieczor poetycki ,Wesofe jest zycie Seniora” ul. Wojska Polskiego 18, ZOK, ul. Wojska Polskiego 18,
pazdziernika 66-210 Zb K 66-210 Zbaszynek,
aszyne

Zbaszynecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku
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Sala Wiejska

Koto Gospodyn Wiejskich

w Kosieczynie

Sotectwo Kosieczyn

Dzienny Dom ,Senior-Wigor”,

pazdziemika 17.00-19.00 Batkanskie rytmy — wieczor z tancem i Spiewem w Kosieczynie ul. Kosieczyiiska 4
66-210 Zbaszynek
ZOK, ul. Wojska Polskiego 18,
66-210 Zbaszynek,
17 Dzienny Dom ,Senior-Wigor”, | Dzienny Dom ,Senior-Wigor”,
pazdziernika 11.00-13.00 IV Turniej Chinczyka ul. Kosieczynska 4 ul. Kosieczynska 4
66-210 Zbagszynek 66-210 Zbaszynek,
Parafia Zbgszynek
Urzad Miejski w Zbgszynku,
ul. Rynek 1
pa? dz1i2rnika 18.30 Msza $w. w intencji seniorow z Gminy Zbgszynek KOV?ICIZ(;)iqPSi;E::‘EIny 3%';22%?23?S’i2e2|0r Wigor
66-210 Zbaszynek,
Rada Seniorow Gminy
Zbaszynek
Zielona Gora
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Parafia Konkatedralna
9.00-10.00 Msza $w. w intencji seniorow pw. $w. Jadwigi Slaskiej ROPS
7 w Zielonej Gorze

pazdziernika

Msza Sw. w intencji seniorow

Kaplica Domu Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze
al. J. Stowackiego 29

Dom Pomocy Spoteczne;
w Zielonej Gérze
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Wvstawa Lalek Pacvnek Zielona Géra Zarzad Okregu Polskiego
9.00 - 16.00 y ynex ul. Lisowskiego 3 Zwigzku Emerytow Rencistow
(wykonanych przez senioréw) A ! . -
Swietlica Srodowiskowa i Inwalidow
. . , Dom Pomocy Spoteczne; .
10.00-11.00 Urogzyste rozpoczecie Lubuskiego Tygodnia w Zielonej Gorze Dom Po_mocy.Sp(,)iecznej
Seniora : w Zielonej Gorze
al. J. Stowackiego 29
Uhonorowanie dziewiecdziesigciolatkow Dom quocy .Spg’recznej Dom Pomocy Spotecznej
11.00-13.00 . . w Zielonej Gorze . A
mieszkajacych w DPS : w Zielonej Gérze
al. J. Stowackiego 29
. L . . . Biuro profilaktyki i
11.00-4300 | SW0koz materaami] gadzetam dotyczacymi ousiTealr Przeciwdziatania Uzaleznieniom
profiiaxty P y ) MOPS w Zielonej Gérze
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej
11:00 Turniej Luczniczy dla Senioréw dla Kombatantow dla Kombatantéw
ul. Lubuska 11, Zielona Géra ul. Lubuska 11, Zielona Géra
. . : . Dzienny Dom ,Senior - Dzienny Dom ,Senior - WIGOR”
14.00-16.00 Inauguracja XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora WIGOR’ 0$. Pomorskie 28 05, Pomorskie 28
. - - Centrum Ustug Opiekunczych —
Kino ,Newa’ - Film dia Seniorow | N DDP ,Retro” Z-Gora ul. Reja 8/1
,Tajemnica Ojca PIO Kino ,Newa” Zielona Géra ul.
16.00 DU . . L o tel. 68 32547 10
Wejscie biletowe 15.30 - zakup biletéw w Kasie Kazimierza Wielkiego 21 . > ,
. : Kino ,Newa” Zielona Gdra ul.
Kina ,Newa i~ o
Kazimierza Wielkiego 21
Sita wieku tkwi w cztowieku — Zdrowie Seniora
Wydarzenie kulturalno-integracyjne dla Seniorow Urzad Marszatkowski Lubuskie Stowarzyszenie
10.00-14.30 | oraz cztonkdw organizacji pozarzadowych Sala Kolumnowa Alzheimera
8 dziatajgcych w miescie Zielona Géra na rzecz Zielona Géra ul. Podgérna 7 0s. Pomorskie 28
pazdziernika seniorow.
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spolecznei
10.30 - 12.00 | Konkurs plastyczny ,Ztota Jesien” - warsztaty w Zielonej Gorze yop )

al. J. Stowackiego 29

w Zielonej Gérze
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Spotkanie pod nazwg ,Poznaj Kraje Unii

Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

11:00 Europeiskiei” dla Kombatantow dla Kombatantéw
PeISKie) ul. Lubuska 11, Zielona Gora | ul. Lubuska 11, Zielona Gora
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Soolecznei
13.30-15.00 | Wystep zespotu ,AMIGO’ w Zielonej Gorze mocy o )
: w Zielonej Gérze
al. J. Stowackiego 29
. , Planetarium
I 3D-
16.30-18.00 K,ng\f\fgs(g planetarium CapCom Gol 3D ul. W. Sikorskiego 10 Planetarium
' 65-454 Zielona Géra
Urzad Marszatkowski
Udziat w wvdarzeniu -kulturalno — intearacyinvm Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego ROPS
11.00-14.00 yycar: gracylmym =1 Wojewodztwa Lubuskiego W Zielonej Gérze Lubuskie
,Zakaz mowienia o chorobach — Zdrowie Seniora ) X , . )
Zielona Gora ul. Podgorna 7 Stowarzyszenie Alzheimera
w Zielonej Gérze
Centrum Ustug Opiekunczych —
Zdrowy kregostup seniora - cwiczenia pozwalajace o DDP',Retro” 2-Gora ul. Reja 8/1
pozbyc sie bolu i zwigkszy¢ ruchomos$¢ stawdw. .S|edIZ|ba Cen_trum USh,Jg tel. 68 325 47 10_
16.30-17.30 Zapisy do 4.10.2019 pod nr. 68 325 47 10 Oplekunczygh. Zielona Gora ul. Prowad;gca. Pani Agmeszka
Witebska 2 Opalinska - rehabilitant
Wstep wolny B :
z specjalnoscig fitness — Fitness
Club Gregor
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Soolecznei
10.30 -12.00 | Rozstrzygniecie konkursu plastycznego w Zielonej Gorze mocy op )
: w Zielonej Gorze
al. J. Stowackiego 29
Dom Pomocy Spotecznej dla Dom Pomocy Spotecznej dla
. . , Kombatantow Kombatantow
pazdz?ernika 11:00 Spotkanie pod nazwa ,Wszystko o pszczotach ul. Lubuska 11 ul. Lubuska 11
Zielona Géra Zielona Gora
Spotkanie integracyjne — pokaz tarnca w Dzienny Dom , . ”
11.00- 13.00 | wykonaniu Seniorek Zespotu dziatajacego przy ,Senior — WIGOR” Dzienny Dom ,Senior — WIGOR

Klubie Grymas w Zielonej Gorze

0S. Pomorskie 28

0S. Pomorskie 28
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Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

12.00 - 14.00 | Wyjazd do pizzerni w Zielonej Gérze . A
: w Zielonej Gérze
al. J. Stowackiego 29
Dzienny Dom Dzienny Dom
13.30-15.00 | Pokaz iluzji bankowej — Barko Ula! ,Senior — WIGOR” 0. ,Senior — WIGOR” 0S.
Pomorskie 28 Pomorskie 28
Dom Pomocy Spotecznej dla Dom Pomocy Spotecznej dla
10.30 Kulinaria w plenerze ,Leczo” Kombatantow Kombatantow
' P ’ ul. Lubuska 11 ul. Lubuska 11
Zielona Gora Zielona Gora
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spolecznei
10.30-12.00 | Turniej ,BOCCI" w Zielonej Gorze mocy Spoleczne)
: w Zielonej Gérze
al. J. Stowackiego 29
Sala orzv parafi Parafialny Zespét Caritas przy
Spotkanie senioréw z ulubiong piosenka przy przy parafl Parafii Matki Bozej
11.00 - 13.00 . BN ul. Kasprowicza 1, Zielona "
kawie, herbacie i ciescie ac Czestochowskiej
ora . A
w Zielonej Gérze
10 ,okarby Egiptu” — widowisko przyrodnicze w Dzienny Dom Dzienny Dom
pazdziernika 13.30-16.00 | wykonaniu aktoréw Agencji Artystycznej ,Art. — ,Senior — WIGOR” 0. ,oenior — WIGOR”
Metanoia” z Krakowa Pomorskie 28 0$. Pomorskie 28
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spolecznei
15.00-17.00 | Wystep zespotu ,DEMO” w Zielonej Gorze mocy op )
: w Zielonej Gérze
al. J. Stowackiego 29
Centrum Ustug Opiekunczych —
Zdrowy kregostup seniora - cwiczenia pozwalajace DDP ,Retro” Z-Gora . Reja 8/1
ozbyc e bl | ZwiekszyE rUchomoe stawtw. Siedziba Centrum Usiug tel. 68 325 47 10
16.30-17.30 | POZDYCSIE exszy * | Opiekuriczych. Zielona Géra ul. | Prowadzaca: Pani Agnieszka

Zapisy do 4.10.2019 pod nr. 68 32547 10
Wstep wolny

Witebska 2

Opalinska - rehabilitant
z specjalnoscig fitness — Fitness
Club Gregor
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Dom Pomocy Spotecznej dla

Dom Pomocy Spotecznej

10:30 Poranek taneczny z zespotem ,De-Mo” Kombatantow dla Kombatantéw
ul. Lubuska 11 . .
. , ul. Lubuska 11, Zielona Géra
Zielona Géra
Udziat i prezentacja prac wykonanych przez PGNiG w Zielonej Gorze ul. PGNIG W Zielonej Gorze Ul
1" 11.00-12.30 L . N ) . Bohaterow Westerplatte 15
e Senioréw DD ,Senior - WIGOR” w PGNiG Bohaterow Westerplatte 15 : . »
pazdziernika Dzienny Dom ,Senior - WIGOR
, _ Palmiarnia Zielona Géra Dom Pomocy Spotecznej
11.00-13.00 | Wyjazd do ,Palmiami ul. Wroctawska 12 a w Zielonej Gérze
Zabawa dla Seniorow w ,Stylu Retro” Siedziba Centrum Ustug Centrum Ustug Opiekunczych -
16.30 - 20.30 | Zapisy do 4.10.2019 pod numerem 68 326 6595 | Opiekuriczych. Zielona Goéra ul. | DDP ,Retro” Z-Gora ul. Reja 8/1
WejScie biletowe 10,00 zt Witebska 2 tel. 68 32547 10
07-11 ,Dania pyszne bo ojczyste” Centrum Ustug Opiekunczych ngn;rrum cL;J §iug IOF\)/:f:( ubnckzy;h
azdziernika Kuchnia Regionalna Zielona Goéra ul. Witebska 2 elona >ora U TYIenska
P tel. 68 326 65 95
Centrum Ustug Opiekunczych —
12 Koncert — piesni stowianskie ,Prababa” dla ,Tkalnia” - Zielona Gora DDP ,,Retrg Z-Gora
pazdziernika 16.00-17.30 Senioréow” Wstep wolny ul. Fabryczna 8 ul. Reja 8/1
' tel. 68 32547 10
Zespdt ,Prababa”
19 ,Niezapomniane przeboje” - koncert ,Czerwone Centrum Rekreacyjno Centrum Ustug Opiekunczych
azdzierika 16.00 Gitary”, Bankiet dla zielonogérskich Seniorow Sportowe Zielona Gora ul. Zielona Géra ul. Witebska 2
P Wstep na zaproszenia Sulechowska tel. 68 326 65 95
Gmina Zagan
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
7 ] Kosciot pw. Wniebowziecia Zwigzek Zotnierzy Wojska
. 9.30-10.30 Msza Swieta w intencji zaganskich senioréw NMP Polskiego
pazdziernika . . . L
w Zaganiu Urzad Miasta Zagan
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Inauguracja Tygodnia Seniora w Gminie Zagan

Klub Seniora

Gminny O$rodek Pomocy

9.00 — 10.00 -spotkanie Wéjta Gminy Zagar z seniorami W Tomaszowie Spotecznej w Zaganiu, Klub
' ' - wreczenie seniorom symbolicznego klucza do Seniora
bram Gminy Zagan
Osrodek pomocy Spotecznej w Urzad Miasta Zagan
11.00-12.00 | Zajecia dla Senioréw — zdrowy kregostup Zaganiu, ul. Widkniarzy 3,
sala DDP
Miejska Biblioteka Publiczna Miejska Biblioteka Publiczna
13.00 — 15.00 Klub rekodziefa ,Dzierganki” — warsztaty im. Papuszy w Zaganiu im. Papuszy w Zaganiu
' ' rekodzieta ul. Szprotawska 4
68-100 Zagan
15.30 Uroczyste przekazanie przez Burmistrza kluczy do Urzad Miasta Zagan Centrum Kultury
' miasta zaganskim seniorom
16.00-17.00 | Ydziat w korowodzie seniorow do Urzedu Miasta Centrum Kultury — Urzad Centrum Kultury
AL Zagan. Miasta
e . . , . Kaktusiarnia Zwigzek Zotnierzy Wojska
17.30-21.00 \S’Esti‘;‘r’lvl‘éslﬁ't('azcégﬁz kaktusow - zwiedzanie - 68-100 Zagan, Polskiego
ul. Rzeznicka 62
Miejska Biblioteka Publiczna
,7 - 11 . 10.00-15.00 | Senior w bibliotece — dni otwarte im. Papuszy w Zaganiu Migjska Biblioteka.Puincl:zna
Pazdziernika ul. Szprotawska 4 im. Papuszy w Zaganiu
68-100 Zagan
Bezpieczefistwo senioréw — spotkanie Osrodek Pomocy Spoteczne; Osrodek Pomocy Spotecznej
10.00 - 11.00 7 policjantem w Zaganiu w Zaganiu
ul. Widkniarzy 3, sala DDP
5 Prawidlowa segregacja odpadow — pogadanka Osrodek PoZmocy Spoiecznej Osrodek Po;ocy Spoiecznej
oasdziemika 11.00 - 12.00 | przeprowadzona przez Zaklad Zagospodarowania | \\’/VV%éigr]]?anrl; ] W zaganiu
Odpadéw Sp. z 0.0. : y
11.00 - 12.00 Zwiedzanie biblioteki Augustynskiej obserwatorium Kosciot pw.NV'://lrgebowQOa ZwazekpZooliSrLl%rggl Wojska
Keplera . .
w Zaganiu
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Miejska Biblioteka Publiczna
im. Papuszy w Zaganiu

Miejska Biblioteka Publiczna i.
Papuszy w Zaganiu

13.00-15.00 | Akademia umystu — treningi pamieci ul. Szprotawska 4
Czytelnia Ogdlna .
15.00-18.00 | Zwiedzanie zabytkéw Zagania Zw'qzekpzool*sl'ggg Wojska
16.00 Kino Seniora Ffaiac’Ksachy, sala Inter Centrum Kultury
Zagan, ul. Szprotawska 4
Wspolne Spiewanie z seniorami
17.00- 19,00 | - SPOtkanie seniorow z sofectwa Rudawica, Swietlica Wiejska w Rudawicy |  Rada Solecka Rudawica
- wystep zespotu Luna Rosa,
- wspdlne Spiewanie.
Konkurs kulinarny dla Senioréw na Osrodek Pomocy Spoiecznej Osrodek Pomocy Spoteczne;
10.00-11.00 najsmaczniejsze ciasto drozdzowe W Zaganiu w Zaganiu
ul. Wokniarzy 3, sala DDP
Uroczyste spotkanie Seniorow z Gminy Zagan Wit Gminv Zacar. Kierownik
- spotkanie senioréw z Gminy Zagan, zyczenia G r# inne oyOér% dk7a Pomoc
Woijta Gminy Zagan, upominki dla seniorow, ] Spoigcznej W Zaganiu y
12.00 = 15.00 wystep artyst.yczny dZIIGCI z Publicznej Szkoty Swietlica \{Vlejskg w Starym Wspolorganizatorzy: Rada
Podstawowej w Miodnicy, Zaganiu Solecka Starv Zagar. Kolo
- wystep Zespotu Gérali Czadeckich Jodetki, Gosbod hyWig'ski};h
) 9 . -uroczysty obiad przygotowany przez Koto Dzﬁetr)zl cho V\J/ ice
pazdziernika Gospodyn Wiejskich w Dzietrzychowicach y
. Patacyk — Salon Kultury . .
’ 9 68-100 Zagan J
- : . . Zbiodrka: Plac Generata
15.00 - 17.00 | Zajecia rekreacyjno-sportowe ,Nordic Walking Maczka, Zagaf Centrum Kultury
Zwigzek Zotnierzy Wojska
15.00-21.00 | Dyskoteka Dorostego Cztowieka Patac Ksigzecy Polskiego

Centrum Kultury
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Muzeum Obozdw Jenieckich

Muzeum Obozdw Jenieckich

10.00 - 12.00 | Stalag Luft 3 — historie nieznane ul. Lotnikéw Alianckich 6
68-100 Zagan
Miejska Biblioteka Publiczna
_ . eami o im. Papuszy w Zaganiu Miejska Biblioteka Publiczna
’ 1.0 | 12.30 - 14.30 | Akademia umystu — treningi pamieci ul. Szprotawska 4 im. Papuszy w Zaganiu
pazdziernika Czytelnia Ogblna
15.00 Piknik Seniora Plac Generata Maczka Centrum Kultury
16.00-20.00 | Spotkanie seniorow i weteranow — grill i zabawa Patac Ksigzecy ZWquekl:)Zoc;iSr:(litaer;g/ Wojska
Osrodek Pomocy Spotecznej . .
10.00 - 11.30 | Zajecia dekoratorskie w Zaganiu Osrodek :/ozn; oc;);ipoiecznej
ul. Widkniarzy 3, sala DDP g
12.00 — 14.00 Zajecia pn.., VA pakicyku do Patacyku - Zaganski Zbiorka: PIac_Gen(,eraia Centrum Kultury
spacer historyczny Maczka, Zagan
Biesiada przy uroczystym obiedzie
- spotkanie seniorow z sotectwem Jelenin, wystep ]
. 1_1 , 15.00 - 18.00 | artystyczny dzieci ze Szkoty podstawowej w Swietlica Wiejska w Jeleninie Rada Sotecka w jeleninie
pazdziemika Jeleninie, obiad i stodki poczestunek
przygotowany przez Rade Soteckq
Uroczysty obiad
- spotkanie seniordw z sotectwa Dzietrzychowice, ] . .
15.00 — 18.00 obiad przygotowany przez Rade Sofecka, Swietlica Wiejska Ra%scgizkzgz%e\}\rﬁgz mﬁ'ce
' ' -spotkanie przy akompaniamencie zespotu Luna W Dzietrzychowicach Dziet? zyc}:/howicga

Rosa, pokaz tanca towarzyskiego par tanecznych
z Klubu Tarnca Alex z Zagania
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Spotkanie z ksigzka,
- spotkanie senioréw z sotectwa Bozndéw, kawa

Rada Sotecka Boznow

16.00 - 18.00 | i ciasto, czytanie fragmentéw ksigzki pt. ,Scisle Biblioteka w Boznowie o L
e - . Biblioteka w Boznowie
tajne” przez uczestnikow Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki dziatajacego przy bibliotece.
Popotudniowe spotkanie przy kawie ,
17.00-19.00 |- spotkanie seniorow z goiectwa Chrobrow, stodki Swietlica Wlejgka Rada Sofecka Chrobrow
poczestunek dla senioréw (kawa, ciasto) wystepy w Chrobrowie
taneczne, pokaz tanca towarzyskiego.
_ Centrum Kultury
17.00-21.00 | Wycieczka do lasu - zrodetko Lasy Zaganskie ul. Jana Pawia Il 7
68-100 Zagan
15 o . . N . .
A Uroczyste zakoriczenie Tygodnia Seniora — Patac Ksigzecy w Zaganiu .y
pazdziernika spotkanie ze Starostg ul. Szprotawska 4 Rada Seniorow
Gmina Zary
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
Dzien Otwarty Dziennego Domu wsparcia —
MOPS:
- prelekcja dr n.med. Marka Femlaka . L L
12 10.00 - 14.00 - prezentacja zdjec z prowadzonych zaje¢ Dzienny E')\;l)(r)nPVSVsparma M?SK' Osrerk_Pomocy
.00 - 14, potecznej w Zarach

pazdziernika

w DDW 2018/2019 r. pt. ,Chwila wspomnien”

- biesiadowanie Z ZESPOLEM ,Krokus” z Lipnej,
- wystawa prac uczestnikow DDW,

- wspolna zabawa integracyijna,

Zary, ul. Boh. Getta 19

Dzienny Dom Wsparcia
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- poczestunek przygotowany przez uczestnikow
DDW

Stowarzyszenie ,Aktywny Senior”

8 Laczy nas pasja’, polsko-niemieckie spotkanie ZDK Sala V\{,'d-OW'Skowa - ZDK ,
azdzierika 11.00 - 18.00 ;enioréw ' ,Luna Zgry Vjce Prezes Jadwiga Mazur
P ul. Okrzei 35 (nieodpfatne karty wstepu do
pobrania w ZDK)
15.00 ,Badz $wiadomym konsumentem” spotkanie ZDK Sala Widowiskowa Przewodniczacy Miejskiej Rady
' z Grzegorzem Chmielewskim — Powiatowym ,Luna” Zary Seniora
9 Rzecznikiem Praw konsumenta ul. Okrzei 35 Irena Marciniak
pazdziernika Kono PIONIER
17.00 Seans filmowy ,Cate szczescie” Zary Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
ul. Podchorgzych 30
9.00 - 14.00 _ _ Zbiorka o godz. 9.00 w .
' ' Wycieczka pieszo-autokarowa ,Z Zar do Zar” Zarach przy PTTK Zary
10 pl. K. Wyszyriskiego 11
pazdziernika Wieczor autorski Senior z pasja — ,Zycie Miejska Biblioteka Publiczna Miejska Biblioteka Publiczna
17.00 z odrobing chili i miodu” — spotkanie z autorkq w Zarach w arach
i poetkq Jadwigg Rupietg ul. Wroctawska 11
Spotkanie integracyjne ,Wesote jest 2ycie Rodzinny Dom Seniora Rodzinny Dom Seniora ,Le$ne
11.00-14.00 Seniora” ’ _,Lesne Zacisze” ~ Zacisze”
11 Zary, ul. LeSna 28/5 Zary, ul. Lesna 28/5
pazdziernika Swietlica na terenie
15.00-22.00 | Bal Seniora — Rados¢ i zabawa’ Ogrodkow Dziatkowych Polski Czerwony Krzyz
,Flora” Zary Zary
ul. Szarych Szeregow
19 Muzeum Pogranicza Muzeum Pogranicza
12.00 Warsztaty plastyczne ,Malowanie ceramiki” Slasko — tuzyckiego Slasko — tuzyckiego

pazdziernika

pl. K. Wyszyniskiego 2

pl. K. Wyszyniskiego 2
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14.00

Spotkanie autorskie z Panig Haling Majeryk

Muzeum Pogranicza
Slasko — tuzyckiego
pl. K. Wyszynskiego 2

Muzeum Pogranicza
Slasko — tuzyckiego
pl. K. Wyszyniskiego 2

13
pazdziernika

14.00 - 15.00

Niedzielny maraton filmowy - ,Spacerkiem po
Zarach’, ,Zary na dawnej pocztowce”

Muzeum Pogranicza
Slasko - Luzyckiego
pl. K. Wyszynskiego 2

Muzeum Pogranicza
Slasko - Luzyckiego
pl. K. Wyszynskiego 2
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