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REGIONALNY OŚRODEK POLITYKI SPOŁECZNEJ W ZIELONEJ GÓRZE 

 

7 października 2019 r. 

• godz. 9.00 Msza św. w intencji seniorów – Parafia Konkatedralna pw. Św. Jadwigi Śląskiej w Zielonej Górze 

• godz. 11.00 Inauguracja obchodów XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora dla zaproszonych gości, w Lubuskim Teatrze w Zielonej Górze, al. Niepodległości 3/5 

 

Pozostałe uroczystości: 

Gmina Babimost 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

5  
października 

17.00 - 19.00 Koncert twórczości Czesława Niemena 
Dom Kultury Babimost 
Sala Widowiskowa DK 

Babimost ul. Gagarina 21 
Urząd Gminy Babimost  

10 
października 

16.00 - 18.00 Rozrywki senioralne w kręgle 
CSiR  

w Babimoście 
ul .Żwirki i Wigury 10A 

Gminne Stowarzyszenie Osób 
Niepełnosprawnych   
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Gmina Bojadła 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8 października 

8.00 - 15.00 

Uroczyste rozpoczęcie XX Lubuskiego Tygodnia 
Seniora w Domu Pomocy Społecznej w 
Trzebiechowie Filia w Bełczu. 
Wspomnienia muzyczne. Słuchanie i śpiewanie 
przebojów z lat 60-70. Spotkanie Dyskusyjne 
Klubu Poezji połączone z prelekcją multimedialną 
z Dyrektorem Gminnej Biblioteki Publicznej. 
Wyjazd do Parku Krasnala w Nowej Soli, 
połączony z sesją zdjęciową w plenerze. Wizyta 
mieszkańców w LO im KK Baczyńskiego w Nowej 
Soli 

Dom Pomocy Społecznej w 
Trzebiechowie, filia Bełcze 

Bełcze 19, 66-130 Bojadła 

Park Krasnala w Nowej Soli. 
LO im KK Baczyńskiego w 

Nowej Soli 

 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 

Park Krasnala w Nowej Soli. LO 
im KK Baczyńskiego w Nowej 

Soli 

 

8.00 - 15.00 
Spotkanie z młodzieżą ze Szkolnego Koła Caritas 
z Bojadeł. Turniej gier stolikowych pt.: „Senior 
kontra junior”. Wspólne ognisko z młodzieżą 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 

 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 

 

17.00 

Gminny Dzień Seniora 
- koncert Chóru Cantable z Sulechowa  
(w repertuarze m.in. muzyka filmowa, rozrywkowa, 
piosenka francuska), 
- Prezentacja multimedialna dot. Spotkań 
seniorow, które odbyły się w ciągu ostatnich lat, 
- Kącik fotograficzny – każdy uczestnik będzie 
mógł wykonać sobie pamiątkowe zdjęcie w 
specjalnie przygotowanej strefie, 
Podczas imprezy odbędzie się losowanie 
niespodzianki. Udział w nim wezmą uczestnicy, 
którzy wpiszą się na listę obecności.  

Sala widowiskowa 

Gminnego Ośrodka Kultury w 
Bojadłach 

Gminnego Ośrodka Kultury w 
Bojadłach 

9 października 8.00 - 15.00 
Wizyta przedstawicieli z Koła Myśliwskiego Jeleń 
Okręg Zielona Góra.  

Dom Pomocy Społecznej w 
Trzebiechowie, filia Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 
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Wyjazd do Gminnego Ośrodka Kultury na 
Uroczyste Obchody Tygodnia Seniora 

GOK w Bojadłach  
ul. Słoneczna 1 
66-130 Bojadła 

10 
października 

8.00 - 15.00 
Spotkanie z Prezesem Koła Wędkarskiego, pokaz 
sprzętu oraz zapoznanie się z zasadami łowienia 
ryb. W starym kinie. Pokaz starych filmów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 

11 
października 

8.00 - 15.00 

Wizyta OSP Bojadła. Spotkanie w winnicy 
i pasiece w Bojadłach połączone z degustacją 
miodów i win oraz zapoznanie się z pracą 
pszczelarza.  
Wyjazd do DPS Trzebiechów na zabawę z okazji 
Tygodnia Seniora. 
 

Dom Pomocy Społecznej w 
Trzebiechowie, filia Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 

12 
października 

11.00 - 12.00 
Msza Święta w intencji mieszkańców oraz 
Pracowników Domu 

Dom Pomocy Społecznej w 
Trzebiechowie, filia Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia Bełcze 

Gmina Bytom Odrzański 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

9 
października 

18.00 – 22.00 
„Klub Złotej Jesieni” Wieczorek taneczny, różne 
konkursy oraz poczęstunek 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Bytomiu Odrzańskim 

Al. Złotej Jesieni 
Helena Ogrodniczuk 

11 
października 

10.00 
Wyjazd do Poznania na musical „Zakonnica 
w rzebraniu” 

Poznań  
Teatr Muzyczny 

Związek Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów Koło nr 3 w Bytomiu 

Odrzańskim 
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12 
października 

17.00 – 23.00 
Akademia dla seniorów „Bawimy się na okrągłych 
urodzinach naszych członków” 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Bytomiu Odrzańskim  

Al. Złotej Jesieni 

Związek Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów Koło nr 3 w Bytomiu 

Odrzańskim 

Gmina Dąbie 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8 
października 

16.00 - 20.00 „Dzień Seniora” 
Dom Strażaka 
W Szczawnie 

Wójt Gminy Dąbie 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dąbiu ul. Szeroka 6C 

Gmina Drezdenko 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

12 
października 

12.00 - 16.00 XXI Powiatowy Dzień Seniora 
Centrum Promocji Kultury w 

Drezdenku ul. Niepodległości 
28 66-530 Drezdenko 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie  

w Drezdenku  
ul. Kościuszki 31  

66-530 Drezdenko 

Gorzów Wielkopolski 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października  

11.00 - 14.00 

Oficjalne otwarcie „II Gorzowskiego Tygodnia 
Seniora” wraz z występami gorzowskich zespołów 
artystycznych działających przy Miejskim Centrum 
Kultury w Gorzowie Wielkopolskim oraz w 
Stowarzyszeniach Uniwersytet Trzeciego Wieku 
i ART-DRAMA  

Plac Nieznanego Żołnierza 
(Kwadrat) Gorzów Wielkopolski 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wielkopolskiego 

Wydział Spraw Społecznych 
ul. Teatralna 26 Gorzów Wlkp. 
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8 
października 

10.00 - 14.00 
Rajd rowerowy na trasie Gorzów Wielkopolski – 
Santok (wraz z ogniskiem w Santoku) 

Wyjazd z Placu Nieznanego 
Żołnierza (Kwadrat) Gorzów 

Wielkopolski 

Gorzowska Rada Seniorów 
radaseniorow@um.gorzow.pl 

12.00 - 14.00  

Warsztaty rękodzielnicze – prowadząca Ewa 
Ochocka 
 
(wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy)  

Klub Kultury Miejskiego 
Centrum Kultury Zodiak 

ul. Słoneczna 62a 
Gorzów Wielkopolski 

Miejskie Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 

Gorzów Wielkopolski 
 

17.00 - 21.00 

Senior Dance - wieczorek taneczny z muzyką  
na żywo  
 
Wstęp 10,00 zł 

Sala widowiskowa Miejskiego 
Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 

Gorzów Wielkopolski 

Miejskie Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 

Gorzów Wielkopolski 
 

9 
października 

 

11.00 - 14.00 

Panel wykładów dla seniorów: 
1. wykład Miejskiego Rzecznika 

Konsumentów i Spraw Mieszkańców  pt. 
prawo konsumenckie dla seniorów 
(11.10-11.30); 

2. wykłady przedstawiciela Komendy 
Miejskiej Policji i Gorzowskiego Centrum 
Pomocy Rodzinie w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
przemocy wobec osób starszych oraz 
procedury Niebieskiej Karty (11.30-
12.30); 

3. wykład psychiatry na temat depresji  
i chorób psychicznych u seniorów (13.00-
13.30); 

4. wykład przedstawiciela Komendy 
Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej – 
zagrożenia związane z zatruciem czadem 
(13.30-14.00) 
 

Wojewódzka i Miejska 
Biblioteka Publiczna im. 

Zbigniewa Herberta 
w Gorzowie Wielkopolskim 

ul. Sikorskiego 107 
Gorzów Wielkopolski 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wielkopolskiego 

Wydział Spraw Społecznych 
ul. Teatralna 26 

Gorzów Wielkopolski 
tel. 95 73 55 971 
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Stanowiska z poradnictwem dla seniorów  m. in. 
bezpłatne porady prawne, Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych,  Gorzowska Rada Seniorów, 
Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych 
 
(wstęp bezpłatny, ograniczona liczba miejsc)  

Warsztaty 
taneczne 
„Kolorowy mix 
taneczny dla 
Pań i Panów” – 
prowadząca p. 
Anna Dębicka -
choreograf i 
nauczyciel tańca 
(wstęp 
bezpłatny) 

Sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 
Gorzów Wielkopolski 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wielkopolskiego 

Wydział Spraw Społecznych 
ul. Teatralna 26 

Gorzów Wielkopolski 
tel. 95 73 55 971 

Warsztaty taneczne „Kolorowy 
mix taneczny dla Pań i Panów” – 
prowadząca p. Anna Dębicka -
choreograf i nauczyciel tańca 

 
(wstęp bezpłatny) 

10 
października 

 

15.30 - 18.00 Spacer z kijkami Nordic Walking  
Wał Długi i Wał Śluzy 

w Gorzowie Wielkopolskim. 
Zbiórka przy OSP „Siedlice” 

Klub Seniora przy OSP 
„Siedlice” 

ul. Strażacka 36 
Gorzów Wielkopolski 

17.00 - 19.00 

„Powróćmy jak za dawnych lat” – wieczór 
piosenek, konkursów i wspomnień 
 
(wstęp bezpłatny) 

Klub Kultury Miejskiego 
Centrum Kultury Zodiak 

ul. Słoneczna 62a 
Gorzów Wielkopolski 

Miejskie Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 

Gorzów Wielkopolski 
 

18.00 - 20.00 

Wieczór poetycko-muzyczny. Promocja tomu 
poetyckiego pt. „Martwia” Beaty Partycji Klary. 
Występ zespołu kameralnego Sonata 
 
(wstęp bezpłatny) 

Klub Kultury Miejskiego 
Centrum Kultury Jedynka 

ul. Chrobrego 9 
Gorzów Wielkopolski 

Miejskie Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 

Gorzów Wielkopolski 
 

11 
października 

18.00 - 21.00 
„Muzyczne wspomnienia” – wieczór karaoke 
 

Klub Kultury Miejskiego 
Centrum Kultury Jedynka 

Miejskie Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 
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(wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy) ul. Chrobrego 9 
Gorzów Wielkopolski 

Gorzów Wielkopolski 
 

16.00 - 20.00 

„Bal Seniora” przy muzyce na żywo  
 
(liczba miejsc ograniczona, wstęp po okazaniu 
biletów rozdawanych bezpłatnie ) 

Miejskie Centrum Kultury 
Zawarcie 

ul. Wawrzyniaka 66A 
Gorzów Wielkopolski 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wielkopolskiego 

Wydział Spraw Społecznych 
ul. Teatralna 26, Gorzów Wlkp. 

12 
października 

16.00 - 20.00 

„Babski wieczór” – występy; warsztaty; maseczki; 
zabiegi; darmowa kawiarenka; stoiska 
przedsiębiorczych kobiet, które podzielą się 
swoimi pasjami, wiedzą i produktami 

Klub Kultury Miejskiego 
Centrum Kultury Jedynka 

ul. Chrobrego 9 
Gorzów Wielkopolski 

Miejskie Centrum Kultury 
ul. Drzymały 26 

Gorzów Wielkopolski; 
Aleksandra Lipińska – Wajda / 

Kupuję na Chrobrego 

17.00 - 19.00 

„Moralność pani Dulskiej” – spektakl – oficjalne 
zakończenie II Gorzowskiego Tygodnia Seniora 
 
(liczba miejsc ograniczona, wstęp po okazaniu 
biletów rozdawanych bezpłatnie ) 

Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 

Gorzów Wielkopolski 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wielkopolskiego 

Wydział Spraw Społecznych 
ul. Teatralna 26, Gorzów Wlkp. 

Gmina Gubin 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

10.30 - 12.00 
Koncert Chóru Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
„Barwy Jesieni” 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17 66-620 Gubin 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17  
66-620 Gubin 

7 – 12 
października 

8.00 – 15.00 Pionierskie Lata Gubina 
Urząd Miasta Gubin 
Ul. Piastowska 29 

Urząd Miasta 
Stowarzyszenie Gubińskich 

Pionierów w Gubinie 

9 
października 

10.00 - 13.30 
Wycieczka ścieżką ekologiczną do Dzikowa, 
ognisko i grill 

Nadleśnictwo Gubin, Dzikowo 
MOPS – DDP  

ul. Gdańska 17  
66-620 Gubin 

10 
października 

10.00 - 13.30 
„Kropelka wspomnień” potańcówka przy muzyce z 
lat 60-tych i 70-tych 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17  
66-620 Gubin 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17  
66-620 Gubin 
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11 
października 

10.00 13.30 

Miejski dzień Seniora – uroczystość wręczenia 
gratulacji przewodniczącym organizacji seniorskim 
oraz 90 letnim jubilatom z terenu miasta Gubin, 
połączona z programem artystycznym 

Gubiński Dom Kultury 
Gubin, ul. Westerplatte 24  

Urząd Miasta Gubin 

Gmina Iłowa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

5 
października 

17.00 – 00.00 Zabawa taneczna PZERiI – Klub Seniora 
Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 

PZERiI Klub seniora w Iłowej 
Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 

14 
października 

 
 

10.00 – 11.00 
Korowód Seniorów z przekazaniem kluczy od bram 
miasta 

Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 

Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 12.00 – 15.00 Warsztaty artystyczne tworzenia biżuterii 

15 
października 

16.00 – 18.00 
Badania ciśnienia krwi i poziomu cukru.  
Kompendium wiedzy na temat zdrowego stylu 
życia. 

Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 

Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 

16 
października 

10.00 – 16.00 
Wycieczka do Zamku Czocha,  
zwiedzanie z przewodnikiem 

 

Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 
Tel. 683774598 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Kolejowa 7, 68-120 IŁOWA 

17 
października 

16.00 – 18.00 
Spotkanie z fizykoterapeutą – rehabilitantem. 
Kompendium wiedzy jak dbać o układ kostny 

Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 

Centrum Kultury w Iłowej 
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 
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18 
października 

16.00 – 18.00 Projekcja filmu fabularnego pt. „To skomplikowane” 
Miejska Biblioteka Publiczna  
w Iłowej 

CentrumKultury w Iłowej  
ul. Żagańska 15 
68-120 Iłowa 

 

Gmina Kargowa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8 
października 

10.00-12.00 
Spotkanie towarzyskie dla Seniorów  
z programem artystycznym 

Sala widowiskowa Gminnego 
Centrum Kultury w Kargowej  

ul. Browarna 7  
66-120 Kargowa 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
 w Kargowej 
Ul. Rynek 33 

tel. 68 352 51 28 wew. 43 
Dzienny Dom Senior + 

w Kargowej, ul. Browarna 7  
Tel. 662 321 855 

Gmina Kostrzyn nad Odrą 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10 
października 

11.00 - 14.00 

„JEDZ DUŻO RYŻU CZŁOWIEKU, 
BYŚ DOŻYŁ SZCZĘŚLIWEGO WIEKU” 
- historia, symbolika, rodzaje i właściwości 
odżywcze ryżu, 
- konkursy z nagrodami, zagadki dotyczące ryżu, 
- gazetka ścienna, plakaty z hasłami dotyczące 
ryżu, 
- potrawy z ryżem (sałatka z ryżem, gołąbki, 
kuleczki ryżowe z mięsem - koreczki, wafle ryżowe 
na słodko), 

Dom Pomocy Społecznej „Dom 
Seniora”   

ul. Narutowicza 4a  
66-470 Kostrzyn nad Odrą 

Dom Pomocy Społecznej „Dom 
Seniora”   

ul. Narutowicza 4a  
66-470 Kostrzyn nad Odrą 
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- muzykoterapia: śpiewanie i słuchanie utworów 
biesiadnych przez zespół „Kapela Tadka”, „Młodzi 
Duchem”, taniec przy muzyce biesiadnej, 
- biblioterapia i poezjoterapia: czytanie 
 i recytowanie wierszy związanych z ryżem, 
- wykorzystanie ryżu w terapii zajęciowej 
 z mieszkańcami do dekoracji uroczystości. 

12 
października 

16.00 
Zakończenie obchodów XXI Lubuskiego Tygodnia 
Seniora – Msza Święta w kaplicy „Domu Seniora” 

Dom Pomocy Społecznej „Dom 
Seniora” 

ul. Narutowicza 4a  
66-470 Kostrzyn nad Odrą 

Parafia p.w. M.B. Rokitniańskiej 
w Kostrzynie nad odrą 

Gmina/Powiat Krosno Odrzańskie 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10 
października 

14.00 -18.00 Dzień Seniora - Inwalidy 
Dom Działkowca ul. Działkowa 

66-600 Krosno Odrz. 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów  
w Krośnie Odrzańskim 

Gmina Kożuchów 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7  
października 

10.00 - 12.00 Nordic Walking dla seniorów Plac posesji Domu 
Dom Pomocy Społecznej  

w Kożuchowie 

9  
października 

11.00 

Impreza plenerowa – DZIEŃ PIECZONEGO 
ZIEMNIAKA – Występ zespołu „Damy” z Centrum 
Kultury „Zamek”. Odwiedziny władz miasta i 
powiatu 

Plac posesji Domu 
Dom Pomocy Społecznej  

w Kożuchowie 
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10 
października 

10.00 
„GOTUJ Z SENIOREM” – zajęcia kulinarne 
połączone z degustacją 

Pracowanie terapii 
Dom Pomocy Społecznej  

w Kożuchowie 

12 
października 

10.00 Msza Święta w intencji SENIORÓW 
Kaplica Domu Pomocy 

Społecznej  
w Kożuchowie 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kożuchowie 

 

Gmina Lubrza 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

12 
października 

17.00 - 23.00 Bal Seniora 
Ośrodek Martinez 

Ul. Klasztorna 
66-218 Lubrza 

Klub Seniora i Urząd Gminy w 
Lubrzy 

Gmina Lubsko 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

07 
października 

 
Wystawa prac Mieszkańców Domu Pomocy 
Społecznej w Lubsku 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27  

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

07.10 - 13.10 Wystawa Prac Mieszkańców trwająca 
DPS Lubsko  

ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

10.00 - 11.30 
Msza Święta na rozpoczęcie Tygodnia Seniora / 
Nabożeństwo 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 
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13.30 – 15.00 Turniej Szaradziarski 
DPS Lubsko  

ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

13.30 – 15.00 
Występ Grupy Teatralnej z Naszego Domu, 
muzyka relaksacyjna 

FILIA DPS 
Lubsko 

ul. Pokoju 1a 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

8 
października 

10.00 – 12.30 
„Spotkanie Pokoleń”. Występy Młodzieży z 
Niepublicznej Szkoły Podstawowej w Lubsku 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

13.30 – 15.00 Warsztaty Kulinarne 
DPS Lubsko  

ul. Zamkowa 27 

13.30 – 15.00 Gry Stolikowe 
FILIA DPS 

Lubsko 
ul. Pokoju 1a 

9 
października 

10.00 – 13.00 
„Seniorzy Seniorom” 
Występ Zaproszonych zespołów śpiewaczych 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

13.30 - 15.00 Turniej Sportowy 
DPS Lubsko  

ul. Zamkowa 27 

13.30 – 15.00 Seans Filmowy 
FILIA DPS 

Lubsko 
ul. Pokoju 1a 

10 
października 

10.00 – 13.00 
„ Dwa tygodnie po Tekli ziemniaki będziem piekli” 
Integracyjne spotkanie przy ognisku. 

DPS – Lubsko ul. Zamkowa 27 

FILIA DPS ul. Pokoju 1a 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

11 
października 

10.00 – 14.00 
Bal na Zakończenie Tygodnia Seniora dla 
Mieszkańców DPS i Filii DPS. 
 Wybór Króla i Królowej balu. 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 
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12. 
października 

16.00 
Msza Święta na Zakończenie Obchodów Tygodnia 
Seniora 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 68-

300 Lubsko 

 

 

Gmina Małomice 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

12 
października 

18.00 - 24.00 
Zabawa taneczna dla Seniorów z terenu Gminy 
Małomice 

Sala wiejska w Bobrzanach 
Burmistrz Małomic 
Małomicki Ośrodek Kultury 

Gmina Maszewo 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10 
października 

16.00 - 21.00 Bal Seniora 
Świetlica wiejska  

w Maszewie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Maszewie wraz z Urzędem 
Gminy w Maszewie 

Gmina Międzyrzecz 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8 
października 

9.00 - 14.00 Gminny Dzień Seniora 
Międzyrzecki Ośrodek Kultury 
ul. Konstytucji 3 Maja 30, 66-

300 Międzyrzecz  

Urząd Miasta Międzyrzecz 
Międzyrzecki Ośrodek Kultury 
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Gmina Skwierzyna 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 października  
Spotkanie Integracyjne z Zespołem Echo ze 
Skwierzyny 
„Piosenka łączy pokolenia” 

Dom Pomocy Społecznej ul. 
Przemysłowa 42 

66-440 Skwierzyna 

Dom Pomocy Społecznej 
w Skwierzynie 

10 
października 

 
Spotkanie Integracyjne z Uniwersytetem Trzeciego 
Wieku ze Skwierzyny 
„Piosenka łączy pokolenia” 

Dom Pomocy Społecznej ul. 
Przemysłowa 42 

66-440 Skwierzyna 

Dom Pomocy Społecznej 
w Skwierzynie 

Gmina Sulechów 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

14.00 - 16.00 Turniej Gry w BULLE, Grill z pieczonymi kiełbaska 
CUS OPS 

ul. Kruszyna 53a 
66-100 Sulechów 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Sulechowie 
ul. Kruszyna 53a  

8 
października 

10.00 - 12.00 
„Muzyka Łączy Pokolenia” – spotkania muzyczne 
Seniorów z uczniami kl. I Szkoły Podstawowej 

Centrum Usług Socjalnych 
ul. Kruszyna 53a  
66-100 Sulechów 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Sulechowie 

10.00 - 12.00 Wyjazd na kręgle do Kręgielni „Strike” Obłotne 
Kręgielnia „Strike”, Obłotne 8a  

66-100 Sulechów 
Kręgielnia „Strike”, Obłotne 8a  

66-100 Sulechów 

9 
października 

10.00 - 12.00 
Uroczysta Msza Św. w Intencji Seniorów, 
poczęstunek 

Kościół pw. Św. Stanisława 
Kostki  

w Sulechowie 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Sulechowie 

Gmina Sulęcin 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7  
października 

16.00-18.00 
„Sulęcin Seniorom” Zabawy, śpiewy 
międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 

Świetlica Środowiskowa 
w Sulęcinie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 



str. 16 
 

uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami i 
miejscowymi seniorami, poczęstunek 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

8  
października 

16.00-18.00 

„Brzeźno Seniorom” Spotkania przy ognisku, 
śpiewy międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami i 
miejscowymi seniorami, poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Brzeźnie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

9  
października 

16.00-18.00 

„Długoszyn Seniorom” Zabawy, śpiewy 
międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami i 
miejscowymi seniorami, poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Długoszynie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

10 
października 

16.00-18.00 

„Trzemeszno i Grochowo Seniorom” Występy 
uczestników świetlicy, śpiewy międzypokoleniowe, 
konkursy z udziałem uczestników świetlic z ich 
babciami, dziadkami i miejscowymi seniorami, 
poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Trzemesznie Lub.  

i Grochowie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

11 
października 

10.00 – 12.00 

„Świętujemy w Dziennym Domu Senior+” 
Występy artystyczne w wykonaniu uczestników 
Środowiskowego Domu Samopomocy, 
poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Trzebowie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

16.00-18.00 

„Zarzyń Seniorom” Występy uczestników świetlicy, 
śpiewy międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami 
i miejscowymi seniorami, poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Zarzyniu 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 
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15.00-19.00 

„Trzebów Seniorom” Zabawy, śpiewy 
międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami 
i miejscowymi seniorami, poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Trzebowie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

18 
października 

17.00 - 20.00 Polsko – Niemiecki Dzień Seniora 
Sulęciński Ośrodek Kultury 

ul. Moniuszki 1, Sulęcin 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

 

 

Gmina Szprotawa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10 
października 

 
 

10.00 – 13.00 Marsz z kijkami Nordic Walking Park Słowiański Szprotawa 

Polski Związek Emerytów, 
rencistów i Inwalidów 

Zarząd Rejonowy 
w Szprotawie 

17.00 – 21.00 Biesiada integracyjna 
Restauracja „Stodoła” 

Szprotawa, ul. Parkowa 1 

Polski Związek Emerytów, 
rencistów i Inwalidów 

Zarząd Rejonowy 
w Szprotawie 

Gmina Świdnica 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 
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5-10 
października 

 Dni Seniora w każdym sołectwie gminy Świdnicy Sołectwa gmina Świdnica Urząd Gminy Świdnica 

Gmina Świebodzin 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

17.00 – 19.00 
Inauguracja XXI Roku Akademickiego UTW w 
Świebodzinie 

Sala widowiskowa 
Świebodzińskiego Domu 

Kultury 
ul. Piłsudskiego 39/41 

66-200 Świebodzin 

Świebodziński 
Dom Kultury 

9 
października 

17.00 
Koncert z okazji Jubileuszu 50-lecia Klubu Seniora 
przy Świebodzińskim Domu Kultury 

Sala widowiskowa 
Świebodzińskiego Domu 

Kultury 
ul. Piłsudskiego 39/41 

66-200 Świebodzin 

Świebodziński 
Dom Kultury 

10 
października 

9.00 Świebodzińska Senioriada Hala Sportowa 
Gmina Świebodzin 

OSIR w Świebodzinie 
Świebodziński Dom Kultury 

Gmina Trzebiechów 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

10.00 – 15.00 
„Najpiękniejsze regionalne świątynie” – zwiedzanie 
drewnianych kościółków w Klępsku i Kalsku 
Salon SPA – relaksacja i odnowa biologiczna 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

8 
października 

10.00 – 15.00 
„Viva Italia” – kulinarny dzień włoski ( robimy mini 
pizze i tiramisu” 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 
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9 
października 

10.00 - 15.00 

Fotograficzny plener „ W jesiennym obiektywie” 
 
Prelekcja psychologa „Senior aktywny, senior 
szczęśliwy to senior zdrowy”. 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

10 
października 

10.00 – 15.00 
Sprawny umysł i sprawne ciało 

- Wielki turniej z wiedzy ogólnej 
- Sportowa olimpiada Tygodnia Seniora 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

11 
października 

10.00 – 15.00 
„Tupot dużych stóp” – dyskotekowe rytmy wraz z 
zaproszonymi gośćmi z filii w Bełczu 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

12 
października 

10.00 – 12.00 
Msza Święta w intencji seniorów na zakończenie 
Tygodnia Seniora 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Gmina Trzciel 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10 
października 

10.00 – 11.00 
Spotkanie przy kawie i torcie. Wspólne śpiewanie 
piosenek biesiadnych 

Klub Stowarzyszenia 
Trzcielscy Seniorzy 

Trzciel, ul. Główna 61 

Stowarzyszenie Trzcielscy 
Seniorzy 

12 
października 

16.00 – 17.00 
Koncert Kuby Michalskiego – ballady Leonarda 
Cohena 

Biblioteka Publiczna  
Miasta i Gminy w Trzcielu 
Trzciel, ul. Poznańska 8 

Biblioteka Publiczna  
Miasta i Gminy w Trzcielu 
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Gmina Tursk 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

8.00 – 14.00 „Wystawa twórczości Seniora” 
Dom Pomocy Społecznej  

Tursk 28 
69-200 Sulęcin 

Dom Pomocy Społecznej  
w Tursku 

8 
października 

10.00 – 12.00 „Kocham Cię Polsko” – Turniej wiedzy o Polsce 
Dom Pomocy Społecznej  

Tursk 28 
69-200 Sulęcin 

Dom Pomocy Społecznej  
w Tursku 

10.00 – 12.00 „ W poszukiwaniu darów jesieni” Grzybobranie 
Dom Pomocy Społecznej  

Tursk 28 
69-200 Sulęcin 

Dom Pomocy Społecznej  
w Tursku 

9 
października 

11.00 – 13.00 Kwartalna Biesiada Imieninowa 
Dom Pomocy Społecznej  

Tursk 28 
69-200 Sulęcin 

Dom Pomocy Społecznej  
w Tursku 

10 
października 

11.00 – 13.00 
„Wstańcie, chodźmy” uroczyste obchody XIX Dnia 
Papieskiego 

Dom Pomocy Społecznej  
Tursk 28 

69-200 Sulęcin 

Dom Pomocy Społecznej  
w Tursku 

14.00 – 16.00 „Filmoteka Dorosłego Człowieka” 
Dom Pomocy Społecznej  

Tursk 28 
69-200 Sulęcin 

Dom Pomocy Społecznej  
w Tursku 

Gmina Witnica 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10 
października 

10.00 - 12.00 

Uroczystość zorganizowana w siedzibie 
Dziennego Domu z udziałem Teatru Krakowskiego 
Art. – Metatonia – występ artystyczny dla 
uczestników zajęć 

Dzienny Dom Pobytu 
Senior Wigor 

Witnica 

Dzienny Dom Pobytu 
Senior Wigor 
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Gmina Zabór 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8 
pażdziernika 

 Senioralne spotkania nordic walking Czarna 
Stowarzyszenie Miłośników 

Czarnej 

10 
października 

 
Pogadanka „Przeciwdziałanie wykluczeniu 
społecznemu osób starszych” 

Świetlica wiejska Czarna 
Stowarzyszenie Miłośników 

Czarnej 

12 
października 

10.30 - 12.30 
Wycieczka autokarowa krajoznawczo-turystyczna 
dla seniorów w liczbie 51 uczestników z terenu 
gminy Zabór – zwiedzanie muzeów 

Puszczykowo – zwiedzanie 
zbioru ciekawych pamiątek z 

różnych stron świata 
zgromadzonych przez 

Arkadego Fiedlera; 
Szreniawa – poznanie dziejów 

wsi polskiej i eksponatów w 
Muzeum Narodowym Rolnictwa 

i Przemysłu Rolno-
Spożywczego (woj. 

Wielkopolskie) 

Stowarzyszenie Miłośników 
Droszkowa 

Droszków ul. Słoneczna 6 
66- 003 Zabór 

Gmina Zbąszynek 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

18.00 - 19.30 
Inauguracja Zbąszyneckiego Święta Seniora  
Recital poetycki Lidii Stanisławskiej 

ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 
66-210 Zbąszynek, tel. 

683849607 

Zbąszynecki Ośrodek Kultury 
/ZOK/, ul. Wojska Polskiego 18, 
66-210 Zbąszynek,  
Dzienny Dom „Senior-Wigor”,  
ul. Kosieczyńska 4 66-210 
Zbąszynek, tel. 501725037 

8 
października 

10.30 – 13.00 
Spotkanie seniorów z podróżnikiem - wyprawa do 
Stambułu 

Dzienny Dom „Senior-Wigor”, 
ul. Kosieczyńska 4 
66-210 Zbąszynek, 

Zespół „Dąbrowszczanka”  
Koło Gospodyń Wiejskich  
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17.00 – 19.00 Wieczór z humorem  - spotkanie z kabaretami  
Centrum Kultury i Folkloru 

w Dąbrówce Wlkp. 
ul. Piastowska 37 

Dzienny Dom „Senior-Wigor”,  
ul. Kosieczyńska 4 
66-210 Zbąszynek 
ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 
66-210 Zbąszynek, tel. 
683849607 

9 
października 

9.30 – 16.00 „Biały dzień” – badania profilaktyczne dla seniorów 
ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 

66-210 Zbąszynek, 
tel. 683849607 

Urząd  Miejski w Zbąszynku, 
ul.Rynek 1 tel.68 3849140 
ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 
66-210 Zbąszynek, tel. 
683849607 

7 
października 

10.00 – 12.00 
 

Śniadaniowa Spartakiada Seniorów  
Obiekty sportowe Zbąszynek, 

ul. Sportowa 2 

Dzienny Dom „Senior-Wigor”, 
ul. Kosieczyńska 4 66-210 
Zbąszynek, tel. 501725037 

11.45- 15.00 
Rajd rowerowy seniorów – szlakiem kościołów 
w Gminie Zbąszynek 

 

Rada Seniorów Gminy 
Zbąszynek 
OSiR Zbąszynek, ul. Sportowa 2,  
Dzienny Dom „Senior-Wigor”, 
ul. Kosieczyńska 4  
66-210 Zbąszynek,  
Parafia Zbąszynek 
Zbąszynecki Uniwersytet 
Trzeciego Wieku 

12 
października 

19.00-2.00 Jesienna potańcówka dla seniorów 
ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 

66-210 Zbąszynek,  
tel. 683849607 

ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 
66-210 Zbąszynek, tel. 
683849607 

14 
października 

17.00-19.00 Wieczór poetycki „Wesołe jest życie Seniora” 
ZOK, 

ul. Wojska Polskiego 18,  
66-210 Zbąszynek 

Dzienny Dom „Senior-Wigor”, 
W Zbąszynku 
ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 
66-210 Zbąszynek,  
Zbąszynecki Uniwersytet 
Trzeciego Wieku  
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16 
października 

17.00-19.00 Bałkańskie rytmy – wieczór z tańcem i śpiewem 
Sala Wiejska  

w Kosieczynie 

Koło Gospodyń Wiejskich 
w Kosieczynie 
Sołectwo Kosieczyn 
Dzienny Dom „Senior-Wigor”, 
ul. Kosieczyńska 4 
66-210 Zbąszynek 
ZOK, ul. Wojska Polskiego 18, 
66-210 Zbąszynek,  

17 
października 

11.00-13.00 IV Turniej Chińczyka 
Dzienny Dom „Senior-Wigor”, 

ul. Kosieczyńska 4 
66-210 Zbąszynek 

Dzienny Dom „Senior-Wigor”,  
ul. Kosieczyńska 4 
66-210 Zbąszynek,  

18 
października 

18.30 Msza św. w intencji seniorów z Gminy Zbąszynek 
Kościół Parafialny  

w Zbąszynku 

Parafia Zbąszynek 
Urząd  Miejski w Zbąszynku,  
ul. Rynek 1 
Dzienny Dom „Senior-Wigor” 
ul. Kosieczyńska 4  
66-210 Zbąszynek,  
Rada Seniorów Gminy 
Zbąszynek  

 

Zielona Góra 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

9.00-10.00 Msza św. w intencji seniorów 
Parafia Konkatedralna  

pw. św. Jadwigi Śląskiej  
w Zielonej Górze 

ROPS 

 Msza św. w intencji seniorów 
Kaplica Domu Pomocy 

Społecznej w Zielonej Górze 
al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 
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9.00 – 16.00 
Wystawa Lalek Pacynek  
(wykonanych przez seniorów) 

Zielona Góra 
ul. Lisowskiego 3 

Świetlica środowiskowa 

Zarząd Okręgu Polskiego 
Związku Emerytów Rencistów 

i Inwalidów 

10.00-11.00 
Uroczyste rozpoczęcie Lubuskiego Tygodnia 
Seniora 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

11.00-13.00 
Uhonorowanie dziewięćdziesięciolatków 
mieszkających w DPS 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

11.00-13.00 
Stoisko z materiałami i gadżetami dotyczącymi 
profilaktyki uzależnień oraz przemocy 

Lubuski Teatr  
w Zielonej Górze 

Biuro profilaktyki i 
Przeciwdziałania Uzależnieniom  

MOPS w Zielonej Górze 

11:00 Turniej Łuczniczy dla Seniorów 
Dom Pomocy Społecznej 

dla Kombatantów  
ul. Lubuska 11, Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów  

ul. Lubuska 11, Zielona Góra 

14.00-16.00 Inauguracja XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora 
Dzienny Dom „Senior – 

WIGOR” oś. Pomorskie 28 
Dzienny Dom „Senior – WIGOR” 

oś. Pomorskie 28 

16.00 

Kino „Newa” - Film dla Seniorów 
„Tajemnica Ojca PIO” 
Wejście biletowe 15.30 - zakup biletów w Kasie 
Kina „Newa” 

Kino „Newa” Zielona Góra ul. 
Kazimierza  Wielkiego 21 

Centrum Usług Opiekuńczych – 
DDP „Retro” Z-Góra ul. Reja 8/1 

tel. 68 325 47 10 
Kino „Newa” Zielona Góra ul. 

Kazimierza  Wielkiego 21 

8 
października 

10.00-14.30 

Siła wieku tkwi w człowieku – Zdrowie Seniora 
Wydarzenie kulturalno–integracyjne dla Seniorów 
oraz członków organizacji pozarządowych 
działających w mieście Zielona Góra na rzecz 
seniorów. 

Urząd Marszałkowski 
Sala Kolumnowa 

Zielona Góra ul. Podgórna 7 

Lubuskie Stowarzyszenie 
Alzheimera 

os. Pomorskie 28 

10.30 – 12.00 Konkurs plastyczny „Złota Jesień” - warsztaty 
Dom Pomocy Społecznej 

w Zielonej Górze 
al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 
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11:00 
Spotkanie pod nazwą „Poznaj Kraje Unii 
Europejskiej” 

Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów  

ul. Lubuska 11, Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów  

ul. Lubuska 11, Zielona Góra 

13.30 – 15.00 Występ zespołu „AMIGO” 
Dom Pomocy Społecznej 

w Zielonej Górze 
al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

16.30-18.00 
Wyjście do planetarium CapCom Go! 3D-
NOWOŚĆ! 

Planetarium 
ul. W. Sikorskiego 10  
65-454 Zielona Góra 

Planetarium  

11.00-14.00 
Udział w wydarzeniu -kulturalno – integracyjnym 
„Zakaz mówienia o chorobach – Zdrowie Seniora” 

Urząd Marszałkowski 
Województwa Lubuskiego 

Zielona Góra ul. Podgórna 7 

Urząd Marszałkowski 
Województwa Lubuskiego ROPS 

w Zielonej Górze Lubuskie 
Stowarzyszenie Alzheimera 

w Zielonej Górze 

16.30-17.30 

Zdrowy kręgosłup seniora - ćwiczenia pozwalające 
pozbyć się bólu i zwiększyć ruchomość stawów. 
Zapisy do 4.10.2019 pod nr. 68 325 47 10 
Wstęp wolny 

Siedziba Centrum Usług 
Opiekuńczych. Zielona Góra ul. 

Witebska 2 

Centrum Usług Opiekuńczych – 
DDP „Retro” Z-Góra ul. Reja 8/1 

tel. 68 325 47 10 
Prowadząca: Pani Agnieszka 

Opalińska – rehabilitant 
z specjalnością fitness – Fitness 

Club Gregor 

9 
października 

10.30 – 12.00 Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego 
Dom Pomocy Społecznej 

w Zielonej Górze 
al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

11:00 Spotkanie pod nazwą „Wszystko o pszczołach” 

Dom Pomocy Społecznej dla 
Kombatantów  
ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej dla 
Kombatantów  
ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

11.00 - 13.00 
Spotkanie integracyjne – pokaz tańca w 
wykonaniu Seniorek Zespołu działającego przy 
Klubie Grymas w Zielonej Górze 

Dzienny Dom  
„Senior – WIGOR”  
oś. Pomorskie 28 

Dzienny Dom „Senior – WIGOR” 
oś. Pomorskie 28 
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12.00 – 14.00 Wyjazd do pizzerni 
Dom Pomocy Społecznej 

w Zielonej Górze 
al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

13.30 - 15.00 Pokaz iluzji bańkowej – Bańko Ula! 
Dzienny Dom  

„Senior – WIGOR” oś. 
Pomorskie 28 

Dzienny Dom  
„Senior – WIGOR” oś. 

Pomorskie 28 

10 
października 

10.30 Kulinaria w plenerze „Leczo” 

Dom Pomocy Społecznej dla 
Kombatantów  
ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej dla 
Kombatantów  
ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

10.30 – 12.00 Turniej „BOCCI” 
Dom Pomocy Społecznej 

w Zielonej Górze 
al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

11.00 – 13.00 
Spotkanie seniorów z ulubioną piosenką przy 
kawie, herbacie  i cieście 

Sala przy parafii  
ul. Kasprowicza 1,  Zielona 

Góra 

Parafialny Zespół Caritas przy 
Parafii Matki Bożej 
Częstochowskiej  
w Zielonej Górze 

13.30 - 16.00 
„Skarby Egiptu” – widowisko przyrodnicze w 
wykonaniu aktorów Agencji Artystycznej „Art. – 
Metanoia” z Krakowa 

Dzienny Dom 
„Senior – WIGOR” oś. 

Pomorskie 28 

Dzienny Dom 
„Senior – WIGOR”  
oś. Pomorskie 28 

15.00 – 17.00 Występ zespołu „DEMO” 
Dom Pomocy Społecznej 

w Zielonej Górze 
al. J. Słowackiego 29 

Dom Pomocy Społecznej 
w Zielonej Górze 

16.30-17.30 

Zdrowy kręgosłup seniora - ćwiczenia pozwalające 
pozbyć się bólu i zwiększyć ruchomość stawów. 
Zapisy do 4.10.2019 pod nr. 68 325 47 10 
Wstęp wolny 

Siedziba Centrum Usług 
Opiekuńczych. Zielona Góra ul. 

Witebska 2 

Centrum Usług Opiekuńczych – 
DDP „Retro” Z-Góra ul. Reja 8/1 

tel. 68 325 47 10 
Prowadząca: Pani Agnieszka 

Opalińska – rehabilitant 
z specjalnością fitness – Fitness 

Club Gregor 
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11 
października 

10:30 Poranek taneczny z zespołem „De-Mo” 

Dom Pomocy Społecznej dla 
Kombatantów  
ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
dla Kombatantów  

ul. Lubuska 11, Zielona Góra 

11.00-12.30 
Udział i prezentacja prac wykonanych przez 
Seniorów DD „Senior – WIGOR” w PGNiG 

PGNiG w Zielonej Górze ul. 
Bohaterów Westerplatte 15 

PGNiG w Zielonej Górze ul. 
Bohaterów Westerplatte 15 

Dzienny Dom „Senior – WIGOR”  

11.00-13.00 Wyjazd do „Palmiarni” 
Palmiarnia Zielona Góra 

ul. Wrocławska 12 a 
Dom Pomocy Społecznej 

w Zielonej Górze 

16.30 – 20.30 
Zabawa dla Seniorów w „Stylu Retro” 
Zapisy do 4.10.2019 pod numerem 68 326 65 95 
Wejście biletowe 10,00 zł 

Siedziba Centrum Usług 
Opiekuńczych. Zielona Góra ul. 

Witebska 2 

Centrum Usług Opiekuńczych – 
DDP „Retro” Z-Góra ul. Reja 8/1 

tel. 68 325 47 10 

07 – 11 
października 

 
„Dania pyszne bo ojczyste” 
Kuchnia Regionalna 

Centrum Usług Opiekuńczych 
Zielona Góra ul. Witebska 2 

Centrum Usług Opiekuńczych 
Zielona Góra ul. Witebska 2 

tel. 68 326 65 95 

12 
października 

16.00-17.30 
Koncert – pieśni słowiańskie „Prababa” dla 
Seniorów” Wstęp wolny 

„Tkalnia” - Zielona Góra 
ul. Fabryczna 8 

Centrum Usług Opiekuńczych – 
DDP „Retro”  Z-Góra  

ul. Reja 8/1 
tel. 68 325 47 10 
Zespół „Prababa” 

19 
października 

16.00 
„Niezapomniane przeboje” - koncert „Czerwone 
Gitary”, Bankiet dla zielonogórskich Seniorów 
Wstęp na zaproszenia 

Centrum Rekreacyjno 
Sportowe Zielona Góra ul. 

Sulechowska 

Centrum Usług Opiekuńczych 
Zielona Góra ul. Witebska 2 

tel. 68 326 65 95 

Gmina Żagań 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

7 
października 

9.30-10.30 Msza Święta w intencji żagańskich seniorów 
Kościół pw. Wniebowzięcia 

NMP  
w Żaganiu 

Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

Urząd Miasta Żagań 
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9.00 – 10.00 

Inauguracja Tygodnia Seniora w Gminie Żagań 
-spotkanie Wójta Gminy Żagań z seniorami 
- wręczenie seniorom symbolicznego klucza do 
bram Gminy Żagań 

Klub Seniora  
W Tomaszowie 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu, Klub 

Seniora 

11.00 – 12.00 Zajęcia dla Seniorów – zdrowy kręgosłup 
Ośrodek pomocy Społecznej w 

Żaganiu, ul. Włókniarzy 3, 
sala DDP 

Urząd Miasta Żagań 

13.00 – 15.00 
Klub rękodzieła „Dzierganki” – warsztaty 
rękodzieła 

Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Papuszy w Żaganiu 

ul. Szprotawska 4  
68-100 Żagań 

Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Papuszy w Żaganiu 

15.30 
Uroczyste przekazanie przez Burmistrza kluczy do 
miasta żagańskim seniorom 

Urząd Miasta Żagań Centrum Kultury 

16.00-17.00 
Udział w korowodzie seniorów do Urzędu Miasta 
Żagań. 

Centrum Kultury – Urząd 
Miasta 

Centrum Kultury 

17.30-21.00 
Właściwości lecznicze kaktusów – zwiedzanie – 
spotkanie integracyjne 

Kaktusiarnia 
68-100 Żagań,  

ul. Rzeźnicka 62 

Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

7 – 11 
Października 

10.00 – 15.00 Senior w bibliotece – dni otwarte 

Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Papuszy w Żaganiu 

ul. Szprotawska 4  
68-100 Żagań 

Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Papuszy w Żaganiu 

8 
października 

10.00 – 11.00 
Bezpieczeństwo seniorów – spotkanie 
z policjantem 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

ul. Włókniarzy 3, sala DDP 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

 

11.00 - 12.00 
Prawidłowa segregacja odpadów – pogadanka 
przeprowadzona przez Zakład Zagospodarowania 
Odpadów Sp. z o.o.  

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

ul. Włókniarzy 3 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

11.00 - 12.00 
Zwiedzanie biblioteki Augustyńskiej obserwatorium 
Keplera 

Kościół pw. Wniebowzięcia 
NMP  

w Żaganiu 

Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 
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13.00 – 15.00 Akademia umysłu – treningi pamięci 

Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Papuszy w Żaganiu 

ul. Szprotawska 4  
Czytelnia Ogólna 

Miejska Biblioteka Publiczna i. 
Papuszy w Żaganiu 

15.00-18.00 Zwiedzanie zabytków Żagania  
Związek Żołnierzy Wojska 

Polskiego 

16.00 Kino Seniora 
Pałac Książęcy, sala Inter 
Żagań, ul. Szprotawska 4 

Centrum Kultury 

17.00 – 19.00 

Wspólne śpiewanie z seniorami 
- spotkanie seniorów z sołectwa Rudawica, 
- występ zespołu Luna Rosa, 
 - wspólne śpiewanie. 

Świetlica Wiejska w Rudawicy Rada Sołecka Rudawica 

9 
października 

10.00 – 11.00 
Konkurs kulinarny dla Seniorów na 
najsmaczniejsze ciasto drożdżowe 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

ul. Włókniarzy 3, sala DDP 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

12.00 – 15.00 

Uroczyste spotkanie Seniorów z Gminy Żagań 
- spotkanie seniorów z Gminy Żagań, życzenia 
Wójta Gminy Żagań, upominki dla seniorów, 
występ artystyczny dzieci z Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Miodnicy, 
- występ Zespołu Górali Czadeckich Jodełki, 
-uroczysty obiad przygotowany przez Koło 
Gospodyń Wiejskich w Dzietrzychowicach 

Świetlica Wiejska w Starym 
Żaganiu 

Wójt Gminy Żagań, Kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Żaganiu 
Współorganizatorzy: Rada 
Sołecka Stary Żagań, Koło 

Gospodyń Wiejskich 
Dzietrzychowice 

12.30 – 14.30 
Spotkanie z artystą malarzem Panem 
Panagiotisem Karagiorgisem 

Pałacyk – Salon Kultury  
ul. Jana Pawła II 7 

68-100 Żagań 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

15.00 – 17.00 Zajęcia rekreacyjno-sportowe „Nordic Walking” 
Zbiórka: Plac Generała 

Maczka, Żagań 
Centrum Kultury 

15.00 - 21.00 Dyskoteka Dorosłego Człowieka Pałac Książęcy 
Związek Żołnierzy Wojska 

Polskiego 
Centrum Kultury 
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10 
października 

10.00 – 12.00 Stalag Luft 3 – historie nieznane 
Muzeum Obozów Jenieckich 

ul. Lotników Alianckich 6 
68-100 Żagań 

Muzeum Obozów Jenieckich 
 

12.30 – 14.30 Akademia umysłu – treningi pamięci 

Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Papuszy w Żaganiu 

ul. Szprotawska 4  
Czytelnia Ogólna 

Miejska Biblioteka Publiczna  
im. Papuszy w Żaganiu 

15.00 Piknik Seniora Plac Generała Maczka Centrum Kultury 

16.00-20.00 Spotkanie seniorów i weteranów – grill i zabawa Pałac Książęcy 
Związek Żołnierzy Wojska 

Polskiego 

11 
października 

10.00 – 11.30 Zajęcia dekoratorskie 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Żaganiu 
ul. Włókniarzy 3, sala DDP 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Żaganiu 

12.00 – 14.00 
Zajęcia pn. „ Z pałacyku do Pałacyku – żagański 
spacer historyczny” 

Zbiórka: Plac Generała 
Maczka, Żagań 

Centrum Kultury 

15.00 – 18.00 

Biesiada przy uroczystym obiedzie 
- spotkanie seniorów z sołectwem Jelenin, występ 
artystyczny dzieci ze Szkoły podstawowej w 
Jeleninie, obiad i słodki poczęstunek 
przygotowany przez Radę Sołecką 

Świetlica Wiejska w Jeleninie Rada Sołecka w jeleninie 

15.00 – 18.00 

Uroczysty obiad 
- spotkanie seniorów z sołectwa Dzietrzychowice, 
obiad przygotowany przez Radę Sołecką, 
-spotkanie przy akompaniamencie zespołu Luna 
Rosa, pokaz tańca towarzyskiego par tanecznych  
z Klubu Tańca Alex z Żagania 

Świetlica Wiejska  
W Dzietrzychowicach 

Rada Sołecka Dzietrzychowice 
Koło Gospodyń Wiejskich 

Dzietrzychowice 
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16.00 – 18.00  

Spotkanie z książką 
- spotkanie seniorów z sołectwa Bożnów, kawa 
i ciasto, czytanie fragmentów książki pt. „Ściśle 
tajne” przez uczestników Dyskusyjnego Klubu 
Książki działającego przy bibliotece. 

Biblioteka w Bożnowie 
Rada Sołecka Bożnów 
Biblioteka w Bożnowie 

17.00 – 19.00 

Popołudniowe spotkanie przy kawie 
- spotkanie seniorów z sołectwa Chrobrów, słodki 
poczęstunek dla seniorów (kawa, ciasto) występy 
taneczne, pokaz tańca towarzyskiego. 

Świetlica Wiejska 
w Chrobrowie 

Rada Sołecka Chrobrów 

17.00 – 21.00 Wycieczka do lasu - źródełko Lasy Żagańskie 
Centrum Kultury 

 ul. Jana Pawła II 7  
68-100 Żagań 

15 
października  

Uroczyste zakończenie Tygodnia Seniora – 
spotkanie ze Starostą 

Pałac Książęcy w Żaganiu 
ul. Szprotawska 4 

Rada Seniorów 

 

Gmina Żary 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

12 
października 

10.00 - 14.00 

Dzień Otwarty Dziennego Domu wsparcia – 
MOPS: 
- prelekcja dr n.med. Marka Femlaka 
- prezentacja zdjęć z prowadzonych zajęć 
w DDW 2018/2019 r. pt. „Chwila wspomnień” 
- biesiadowanie Z ZESPOŁEM „Krokus” z Lipnej, 
- wystawa prac uczestników DDW, 
- wspólna zabawa integracyjna, 

Dzienny Dom Wsparcia – 
MOPS  

Żary, ul. Boh. Getta 19 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żarach 

Dzienny Dom Wsparcia 
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- poczęstunek przygotowany przez uczestników 
DDW 

8 
października 

11.00 - 18.00 
„Łączy nas pasja”, polsko-niemieckie spotkanie 
seniorów 

ŻDK Sala Widowiskowa 
„Luna” Żary  
ul. Okrzei 35 

Stowarzyszenie „Aktywny Senior” 
– ŻDK 

V-ce Prezes Jadwiga Mazur 
(nieodpłatne karty wstępu do 

pobrania w ŻDK) 

9 
października 

15.00 
 

„Bądź świadomym konsumentem” spotkanie 
z Grzegorzem Chmielewskim – Powiatowym 
Rzecznikiem Praw konsumenta 

ŻDK Sala Widowiskowa 
„Luna” Żary  
ul. Okrzei 35 

Przewodniczący Miejskiej Rady 
Seniora  

Irena Marciniak 

17.00 Seans filmowy „Całe szczęście” 
Kono PIONIER  

Żary 
ul. Podchorążych 30 

Wydział Oświaty, Kultury i Sportu  

10 
października 

9.00 - 14.00 
 

Wycieczka pieszo-autokarowa „Z Żar do Żar” 
Zbiórka o godz. 9.00 w 

Żarach przy  
pl. K. Wyszyńskiego 11 

PTTK Żary 

17.00 
Wieczór autorski Senior z pasją – „Życie 
z odrobiną chili i miodu” – spotkanie z autorką 
i poetką Jadwigą Rupietą 

Miejska Biblioteka Publiczna 
w Żarach 

ul. Wrocławska 11 

Miejska Biblioteka Publiczna 
w  arach 

 

11 
października 

11.00 –14.00 
Spotkanie integracyjne „Wesołe jest życie 

Seniora” 

Rodzinny Dom Seniora 
„Leśne Zacisze” 

Żary, ul. Leśna 28/5 

Rodzinny Dom Seniora „Leśne 
Zacisze” 

Żary, ul. Leśna 28/5 

15.00 - 22.00 Bal Seniora – Radość i zabawa” 

Świetlica na terenie 
Ogródków Działkowych 

„Flora” Żary 
ul. Szarych Szeregów 

Polski Czerwony Krzyż 
Żary 

12 
października 

12.00 Warsztaty plastyczne „Malowanie ceramiki” 
Muzeum Pogranicza  
Śląsko – Łużyckiego  

pl. K. Wyszyńskiego 2 

Muzeum Pogranicza  
Śląsko – Łużyckiego  

pl. K. Wyszyńskiego 2 
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14.00 Spotkanie autorskie z Panią Haliną Majeryk 
Muzeum Pogranicza  
Śląsko – Łużyckiego  

pl. K. Wyszyńskiego 2 

Muzeum Pogranicza  
Śląsko – Łużyckiego  

pl. K. Wyszyńskiego 2 

13 
października 

14.00 - 15.00 
Niedzielny maraton filmowy – „Spacerkiem po 
Żarach”, „Żary na dawnej pocztówce” 

Muzeum Pogranicza  
Śląsko – Łużyckiego  

pl. K. Wyszyńskiego 2 

Muzeum Pogranicza  
Śląsko – Łużyckiego  

pl. K. Wyszyńskiego 2 

     

 

 


